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Hundens Livstidslinje
Dokumentera viktiga händelser i din hunds liv. Fyll i datum, händelse och en detaljerad beskrivning för att skapa en tydlig överblick över din hunds liv och händelser.

Hundens namn: __________________________

↓ 
Datum: __________________________  Händelse:__________________________________________________________
Beskrivning:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

↓ 
Datum: __________________________  Händelse:__________________________________________________________
Beskrivning:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

↓ 
Datum: __________________________  Händelse:__________________________________________________________
Beskrivning:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

↓ 
Datum: __________________________  Händelse:__________________________________________________________
Beskrivning:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________

↓ 
Datum: __________________________  Händelse:__________________________________________________________
Beskrivning:
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________


• Om du behöver fler, kopiera för att kunna färdigställa fram till idag

Instruktion för att fylla i Hundens Livstidslinje
Tidslinjen hjälper dig att dokumentera viktiga händelser i din hunds liv. Genom att fylla i händelser kan du få en bättre förståelse för din hunds beteende, utveckling och eventuella förändringar över tid. Detta kan vara ett värdefullt verktyg vid träning, beteendeutredning eller för att identifiera mönster som påverkar din hunds välmående.

Hur du fyller i tidslinjen

Ange datum för händelsen
- Notera det exakta datumet om det är känt.
- Om du inte minns exakt datum kan du uppskatta tiden, exempelvis 'våren 2022' eller 'när hunden var ca 1 år'.

Beskriv händelsen kortfattat
- Skriv en tydlig rubrik för händelsen.
- Detta kan vara något som påverkat hunden, exempelvis första mötet med en annan hund, en flytt, en skada eller en träningssituation.

Fyll i en detaljerad beskrivning
- Vad hände? Beskriv händelsen och vad som utlöste den.
- Hur reagerade hunden? Var hunden trygg, osäker, rädd, aggressiv eller nyfiken? Notera beteendemässiga reaktioner.
- Var hände det? Var det hemma, på promenad, i en hundpark, hos veterinären eller någon annanstans?
- Vem eller vad var inblandat? Notera om det fanns andra hundar, människor eller andra faktorer som påverkade händelsen.
- Hur förändrades hundens beteende efter händelsen? Började hunden undvika vissa platser, reagera annorlunda vid hundmöten eller utvecklade den nya rädslor eller beteenden?

Observera och dokumentera beteendeförändringar
- Se om beteendet förändrats efter en viss händelse.
- Notera om beteendet har förbättrats, försämrats eller varit oförändrat över tid.

Tränings- och behandlingsinsatser
- Dokumentera vilka metoder du använt för att arbeta med situationen.
- Notera om du fått stöd av en hundtränare, beteendeutredare eller veterinär.
- Beskriv om hunden svarade positivt på träningen eller om andra insatser behövdes.

Uppdatera tidslinjen regelbundet
- Lägg till nya händelser efterhand och fyll i förändringar i beteendet.
- Genom att hålla tidslinjen uppdaterad kan du lättare se långsiktiga förändringar och trender 






Michael Rudkrantz
Hundpsykolog (Hundbeteendeutredare) – Hundcoach
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