MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan ”Hej hej”
1 tillfélle (1,5 timme)

Tillfalle 1: Grundlaggande 6vningar & hundmoten

o Trafikljusmodellen — F6rsta och bemota din hund i olika kédnslolagen
Trafikljusmodellen ar ett verktyg for att lasa av hundens kdnslor och anpassa traningen
darefter. Genom att identifiera om hunden befinner sig i gront (trygg och mottaglig), gult
(osdkerhet och mild stress) eller rott ljus (stress och instinktiva reaktioner) kan du anpassa
traningen for att skapa trygghet och en positiv inlarningsmiljo.

o  80%-regeln — Ett verktyg for att utvirdera och anpassa traningen
Denna regel anvands for att avgdéra om hunden ar redo att ga vidare i traningen eller om
ovningen behdver justeras. Om hunden klarar minst 80% av repetitionerna med trygghet och
stabilitet kan traningen utvecklas, medan en lagre framgangsgrad tyder pa att anpassningar
behovs for att starka tryggheten och forstaelsen.

e Ovning: Ar hunden redo att ga vidare?
En metod for att bedoma om hunden har tillracklig trygghet och stabilitet for att 6ka
svarighetsgraden i traningen. Genom att observera hundens engagemang och sikerstalla att
den lyckas minst 80% av gangerna skapas en hallbar och positiv inldrning.

e Ovning: Skapa en trygg miljo infor trining
Att |ata hunden i sin egen takt bekanta sig med omgivningen innan traningen startar minskar
stress och skapar trygghet. Genom att ge hunden tid att underséka miljon och justera
forutsattningarna kan du optimera forutsattningarna for en lyckad traning.

e Ovning: Trygg start och tydligt avslut
Genom att anvanda en tydlig startsignal och en avslutningssignal hjalper du hunden att forsta
nar traningen boérjar och nar den ar slut. Detta skapar forutsagbarhet och hjalper hunden att
vaxla mellan aktivitet och vila pa ett balanserat satt.

e Ovning: Hitta ritt beloning
Att identifiera vad som motiverar hunden i olika situationer ar avgérande for en effektiv
traning. Genom att testa olika bel6ningar som godis, lek eller social interaktion kan du
anpassa beldningen for att forstarka trygga beteenden och 6ka motivationen.

e Ovning: Aterhamtning och vila
Traning kraver energi och mental skarpa, och darfor ar det viktigt att ge hunden mdjlighet till
vila och aterhamtning. Genom att observera hundens behov av pauser och sikerstalla att
den far tillrackligt med tid for att aterga till trygghet skapas en hallbar inlarning.

¢ Ovning: Betingning av beldningssignal
Genom att systematiskt koppla en beloningssignal till nagot positivt, exempelvis godis eller
lek, lar sig hunden att signalen betyder att en beléning ar pa vag. Detta 6kar férvdantan och
starker samarbetet mellan hund och forare.

e Ovning: Nos mot nisa
En 6vning som tranar hunden pa att soka kontakt genom att beléna nar den riktar sin blick
mot ditt ansikte. Detta starker kommunikationen och férbereder hunden for vidare traning
déar fokus pa foraren ar centralt.

e Ovning: Nos mot nisa — vind ryggen till
Vidareutveckling av “Nos mot ndsa” dar hunden far 6va pa att aktivt soka kontakt dven nar
féraren vander ryggen till. Ovningen stirker hundens fédrméaga att sjilvmant aterkoppla till sin
forare.

¢ Ovning: Hjarntvitten — "Hej hej"
Genom att systematiskt forstarka signalen "Hej hej" skapas en stark positiv koppling till den.
Hundens naturliga reaktion att titta tillbaka pa féraren vid horsel av signalen anvands for att
starka kontakt och féljsamhet vid hundméten och andra situationer.
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¢ Ovning: Nos mot nisa — ligg pa signal
En fortsattning pa "Nos mot nasa", dar en verbal signal, exempelvis "Hej hej", laggs till.
Genom att belona nar hunden tittar pa foraren samtidigt som signalen sags skapas en stark
association mellan signalen och beteendet.

e Ovning: Beléna hundens rorelse
Att beldna hunden i rorelse starker dess motivation och féljsamhet. Genom att uppmuntra
spontana rorelser i ratt riktning skapas en naturlig drivkraft for att fortsatta samarbeta.

e Ovning: Vind - ga - beléna
Genom att trana hunden pa att vianda, ga och sedan fa bel6ning starks dess uppmarksamhet
pa féraren. Ovningen bidrar till att férbattra féljsamhet och kontakt under promenader och
traning.

e Ovning: "Hej hej" - Stillastdende person med hund pa avstand
Ovningen lar hunden att hantera méten genom att fokusera pa sin forare istéllet for att
fixera pa den andra hunden eller personen. Genom att anvanda "Hej hej" och beléna nar
hunden soker kontakt med féraren starks tryggheten i motessituationer.

e Ovning: "Hej hej" till person eller person och hund som du och hunden méter
En progression av foregaende 6vning dar hunden far trana pa att anvianda signalen "Hej hej"
vid verkliga méten. Hunden lar sig att vaxla fokus fran det som mots tillbaka till sin forare,
vilket skapar trygga och strukturerade hundmaoten.

o Ovning: Hundigare och dgare siger "Hej hej" vid mote i skarpt lige
En 6vning for att anvanda "Hej hej" vid faktiska hundmoten i vardagen. Genom att anpassa
avstandet och beléna nar hunden soker kontakt med foraren efter att ha observerat motet
skapas en trygg och kontrollerad hantering av hundmoéten.
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