MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan "Hej hej”
Tillfalle 1

Teori:

e Anpassning av miljon: Anpassning av miljon innebar att skapa en trygg och siker plats for
hunden att utforska och kdnna sig bekvam i. Det ar viktigt att |ata hunden undersdka
omradet fritt och i egen takt.

e In- och utcheckning av hunden: Metoder for att sdkerstalla hundens trygghet och motivation
samt att ge hunden majlighet till egna aktiva val i deltagande i traning eller aktivitet. Detta
sakerstaller hundens motivation for beléning som erbjuds samt ett tydligt avslut av traning
eller aktivitet.

e Vila och dterhamtning: Forstaelse och tekniker for viktiga perioder av nedvarvning och
aterhamtning ar nédvandiga. Detta tillater hunden att aterstalla sin energi, bearbeta
inlarning och bibehalla god fysisk och mental halsa.

e Bel6ningar, beldningssignal och utveckling av beléningar: Anvandning av berém och olika
satt att beléna valpen pa, sasom godis eller lek, fér att motivera, uppmuntra och forstarka
onskade beteenden hos valpen.

e Betingning av ord och signaler: Betingning av ord och signaler innebar att associera ett ord
eller en signal med ett specifikt beteende hos hunden. Genom att ge hunden nagot den
tycker om, i samband med att hunden hér ordet eller signalen, 6kar vardet pa ordet eller
signalen.

o "Hej hej": En signal som motiverar hunden att fokusera pa och titta pa foraren, i olika
potentiellt triggande situationer.

Ovningar:

e Ovning - Anpassning av miljén

e Ovning - Mys tillsammans, 3-sekundersregeln

e Ovning - Ta reda pa hundens motivation fér beldning (Checka in hunden)
e Ovning - Ta reda pd om hunden dr motiverad fér samarbete (”Ar du redo”)
e Ovning - Avsluta traning eller aktivitet (Checka ut hunden)

e Ovning - Hitta ratt beléning

e Ovning - “Hjarntvitten” beldningssignalen

e Ovning - Kontakt pa promenaden

e Ovning - Beldna hundens rérelse

e Ovning - ”Nos mot nisa”

e Ovning - ”Nos mot ndsa”- vind ryggen till
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e Oka utmaning fér hunden: Metoder och tekniker for att gradvis 6ka svarighetsgraden i
traning och aktiviteter.

Ovningar

e Ovning - Hjarntvatten” “Hej hej”

e Ovning - ”Nos mot ndsa”- lagg pa signal

e Ovning - ”Nos mot ndsa”- vand ryggen till - 13gg pa signal

e Ovning - Vand - ga - beléna

e Ovning - Vand - spring - beléna

e Ovning - “Hej hej” - Stillastdende person med person med hund p& avstand

e Ovning - "Hej hej” - Person eller person med hund i rérelse pa avstand

e Ovning - ”Hej hej” till person eller person och hund som du och hunden méter
e Ovning - Hund&gare och dgare sager “Hej hej” vid mote i skarpt lage
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