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Kursplan "Hej hej”
Tillfalle 1

Teori

e Anpassning av miljon: Att anpassa miljon spelar en central roll for att din hund ska kdanna sig
tryggare och starka sitt lugna och stabila beteende. Genom att justera omgivningen,
exempelvis genom att minska visuella eller ljludmassiga triggers, skapar du en lugnare miljé
dar din hund kan hantera vardagliga situationer utan att utsattas for onodig stress. Dessa
anpassningar bidrar till en stressfri vardag for din hund och underlattar for den att kdnna sig
bekvam och stabil.

e Start och avslut: Tydliga rutiner for att starta och avsluta aktiviteter eller traning hjalper din
hund att forsta nar aktiviteten borjar och slutar, vilket skapar trygghet. Innan aktiviteten
startar, "checka in" med din hund for att se om bel6ningen ar motiverande eller om den
behéver anpassas. Fradga "Ar du redo?" for att sakerstalla att hunden &r trygg och redo fér
samarbete. Genom att “checka ut” efter traningen markerar du avslut och ger hunden
mojlighet till avreaktion och aterhamtning, vilket hjalper den att slappna av och varva ner.

e Vila och aterhamtning: Vila och aterhamtning ar centrala for din hunds valbefinnande,
sarskilt efter mental eller fysisk aktivitet. Skapa en trygg plats for vila, exempelvis en mjuk
badd eller filt, dar hunden kan koppla av och bearbeta dagens intryck. Att ge din hund
regelbundna vilopauser hjalper till att minska stress och forbattrar dess formaga att hantera
nya situationer.

e Bel6ningar och peppsignal: Vilj beloningar som verkligen motiverar din hund och anpassa
dem efter vad som fungerar bast for situationen. Att anvanda en peppsignal nar du belonar
hjalper hunden att snabbt koppla bel6ningen till ratt beteende, vilket forstarker traningen
och skapar gladje i samarbetet.

e Bel6ningar och beléningsutveckling: Genom att hitta ratt typ av beléning som verkligen
motiverar din hund och justera beldningarna efter situationen, kan du effektivt forstarka de
beteenden du vill se mer av. Anpassade beldningar gor traningen roligare och mer effektiv,
samtidigt som hunden kdnner sig uppmuntrad.

e Betingning av ord och signaler: Betingning, eller inlarning, innebar att skapa en koppling
mellan specifika ord eller signaler och positiva upplevelser. Genom att sédga ett ord eller ge
en signal och omedelbart beléna hunden, skapar du en stark association mellan ordet och en
positiv upplevelse. Detta bygger en férvantan hos hunden, vilket gor att den kopplar ordet
eller signalen till nagot trevligt och uppmuntrar den att utféra det 6nskade beteendet.

e "Hej hej": En signal som motiverar din hund att fokusera pa dig och skapa 6gonkontakt vid
olika moten. Detta hjalper hunden att behalla sitt fokus pa dig, dven i situationer med
storningar, och starker er kontakt i vardagen.
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Ovningar

e Ovning - Anpassning av miljon

e Ovning - Hitta ratt beléning

e Ovning - Ta reda pa hundens motivation fér beldning (Checka in hunden)
e Ovning - Ta reda pd om hunden dr motiverad for samarbete (”Ar du redo”)
e Ovning - Avsluta traning eller aktivitet (Checka ut hunden)

e Ovning - Avslappning pé filt

e Ovning - Avslappning mellan dina ben

e Ovning - Betingning beléningssignalen

e Ovning - Kontakt pad promenaden

e Ovning - Beldna hundens rérelse

e Ovning - ”Nos mot nédsa”

e Ovning - ”Nos mot ndsa” - vand ryggen till
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plan "Hej hej”

Tillfalle 2

Teori

Oka utmaning fér hunden: Anviand metoder och tekniker fér att gradvis 6ka
svarighetsgraden i din hunds tréning och aktiviteter. Genom att stegvis géra évningarna mer
utmanande kan du halla hunden mentalt och fysiskt engagerad, vilket hjalper den att
utvecklas och na nya nivaer i sin tréning.

Ovningar

Ovning - Anpassning av miljén

Ovning - ”“Hjarntvitten” “Hej hej”

Ovning - ”Nos mot nédsa” - lagg pa signal

Ovning - ”Nos mot ndsa” - vand ryggen till - l3gg pa signal

Ovning - Vand - g& — beléna

Ovning - Vand - spring — beléna

Ovning - "Hej hej” - Stillastdende person med hund p& avstand

Ovning - "Hej hej” - Person eller person med hund i rérelse pa avstand

Ovning - "Hej hej” till person eller person och hund som du och hunden méter
Ovning - Hund&gare och dgare sager “Hej hej” vid mote i skarpt lage
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