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Kursplan Avancerad féljsamhet
Tillfalle 1

e Anpassning av miljon: Att anpassa miljon for din hund ar avgdrande for att skapa en trygg
och sdker plats dar hunden kan utforska i sin egen takt. Genom att erbjuda en lugn och
storningsfri omgivning kan hunden kdnna sig bekvam och fokuserad under traningen. En
anpassad miljo hjalper ocksa hunden att bearbeta nya intryck och utveckla sitt
sjalvfortroende, vilket starker bade inlarning och trivsel.

e In- och utcheckning av hunden: In- och utcheckning handlar om att lara hunden att vara
nadrvarande och motiverad under traningen. Genom att "checka in" med hunden i borjan, ta
reda pa dess motivationsniva och lata den gora aktiva val, skapar du en positiv installning till
traningen. Under utcheckningen avslutar du évningen tydligt, vilket ger hunden mdjlighet att
varva ner och forsta nar traningen ar over. Detta starker er kommunikation och hjalper
hunden att fokusera battre under traningen.

e Bel6ningar och beléningsutveckling: Beloningar ar nyckeln till framgangsrik hundtraning.
Genom att hitta ratt beloning, vare sig det ar godis, lek eller berém, motiverar du hunden att
upprepa onskade beteenden. Beloningsutveckling innebar att du successivt anpassar och
varierar beléningen beroende pa évningens svarighetsgrad och hundens preferenser. Nar du
lar dig hur och nar du ska bel6na pa ratt satt, kan du forstarka hundens inlarning och
uppmuntra mer sjalvstandighet och samarbete.

e Betingning av ord och signaler: Betingning innebar att associera ord eller signaler med
specifika beteenden, vilket gor att hunden lar sig att koppla ett ljud eller en rorelse till en
handling. Genom positiv forstarkning, till exempel beléning nar hunden reagerar pa ett ord
som "sitt" eller "kom", kan du starka hundens forstaelse for signalerna. Med tiden kommer
hunden att utféra beteendena automatiskt pa dina signaler, vilket skapar en smidig och
samarbetsvillig kommunikation.

e Avancerad foljsamhet: Bygg vidare pa grundlaggande foljsamhet och 6ka hundens férmaga
att samarbeta dven under mer komplexa forhallanden. Avancerad féljsamhet fokuserar pa
att starka er kontakt, dven nar stérningar finns i omgivningen, for att skapa ett tryggt och
foljsamt samarbete.
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Ovningar

e Ovning - Anpassning av miljén

e Ovning - Mys tillsammans, 3-sekundersregeln

e Ovning - Ta reda pa hundens motivation fér beléning (Checka in hunden)
e Ovning - Ta reda pd om hunden dr motiverad for samarbete (”Ar du redo”)
e Ovning - Avsluta traning eller aktivitet (Checka ut hunden)

Ovning - Hitta ratt beléning

Ovning - ”Hjarntvitten” hundens namn

Ovning - “Hjarntvitten” beldningssignalen

Ovning - G& Fint med Stérningar

e Ovning - Féljsamhet med rérelser

e Ovning - G& férbi stérningar med fokus

e Ovning - G& slalom mellan hundar

e Ovning - Féljsamhet med hundar som korsar varandra

e Ovning - Féljsamhet nar en annan person lockar p& hunden
e Ovning - Féljsamhet Stérningsbana
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