MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Avledning

Tillfalle 1

Teori:

Anpassning av miljon: Skapa en trygg och sdker plats dar din hund kan utforska i egen takt.
Genom att anpassa miljon efter hundens behov kan du starka dess sjalvfértroende och goéra
den mer bekvdam med nya upplevelser.

In- och utcheckning av hunden: Sakerstall att din hund ar motiverad och engagerad under
traning eller aktiviteter genom att lata den gora aktiva val. Genom att inleda och avsluta
traningspassen tydligt kan hunden foérsta nar det ar dags for arbete och nar det ar dags att
slappna av.

Vila och aterhdmtning: Ge din hund tid for vila och aterhamtning. Balansen mellan aktivitet
och vila dr avgorande for att hunden ska kunna bearbeta intryck och ma bra, vilket leder till
en gladare och mer harmonisk hund.

Bel6ningar och beléningssignal: Anvand berém, godis eller lek for att motivera och forstarka
onskade beteenden. En tydlig beloningssignal hjalper hunden att férsta vad den har gjort
ratt, vilket gor traningen roligare och mer effektiv.

In- och utcheckning av hunden: Ta reda pa hundens motivation fér beléning och ge den
mojlighet att gora aktiva val under traning eller aktivitet. Avsluta varje traningspass med ett
tydligt “nu ar vi klara”, vilket hjalper hunden att forsta nar traningen ar éver och nar den kan
slappna av.

Bel6ningar och beloningsutveckling: Hitta den ratta typen av beléning som verkligen
motiverar din hund. Genom att anpassa beléningarna efter situation och hundens intresse
kan du forstarka de beteenden du vill se mer av, och gora traningen bade roligare och mer
effektiv.

Betingning av ord och signaler: Associera ord eller signaler med specifika beteenden genom
positiv forstarkning. Pa sa satt lar sig hunden att koppla ett visst ord eller en viss signal till ett
onskat beteende, vilket forbattrar kommunikationen och forstaelsen mellan dig och din
hund.

Avledning: Avledning ar en effektiv metod inom problembeteendetrdning som anvands for
att omdirigera hundens uppmarksamhet fran triggers eller oonskade beteenden till nagot
mer positivt och kontrollerbart. Genom att snabbt erbjuda hunden en alternativ uppgift,
leksak eller signal nar den visar tecken pa att bli stressad eller reagera, kan du foérebygga
negativa beteenden. Avledning hjalper till att bryta negativa monster och halla hunden
fokuserad pa det du vill uppmuntra, samtidigt som den far maojlighet att utveckla battre
impulskontroll.
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Ovningar

e Ovning - Anpassning av miljén

e Ovning - Mys tillsammans, 3-sekundersregeln

e Ovning - Ta reda pa hundens motivation fér beléning (Checka in hunden)
e Ovning - Ta reda pd om hunden dr motiverad for samarbete (”Ar du redo”)
e Ovning - Avsluta traning eller aktivitet (Checka ut hunden)

e Ovning - Hitta ratt beldning

e Ovning - “Hjarntvitten” beldningssignalen

e Ovning - Rérelse som avledning

e Ovning - Godisregn fér avledning

e Ovning - Byt fokus med leksak

e Ovning - Avled med namnsignal

e Ovning - Blockera med kroppen
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