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Kursplan Avledning 

Tillfälle 1 
 
Teori: 

• Anpassning av miljön: Skapa en trygg och säker plats där din hund kan utforska i egen takt. 
Genom att anpassa miljön efter hundens behov kan du stärka dess självförtroende och göra 
den mer bekväm med nya upplevelser. 

• In- och utcheckning av hunden: Säkerställ att din hund är motiverad och engagerad under 
träning eller aktiviteter genom att låta den göra aktiva val. Genom att inleda och avsluta 
träningspassen tydligt kan hunden förstå när det är dags för arbete och när det är dags att 
slappna av. 

• Vila och återhämtning: Ge din hund tid för vila och återhämtning. Balansen mellan aktivitet 
och vila är avgörande för att hunden ska kunna bearbeta intryck och må bra, vilket leder till 
en gladare och mer harmonisk hund. 

• Belöningar och belöningssignal: Använd beröm, godis eller lek för att motivera och förstärka 
önskade beteenden. En tydlig belöningssignal hjälper hunden att förstå vad den har gjort 
rätt, vilket gör träningen roligare och mer effektiv. 

• In- och utcheckning av hunden: Ta reda på hundens motivation för belöning och ge den 
möjlighet att göra aktiva val under träning eller aktivitet. Avsluta varje träningspass med ett 
tydligt ”nu är vi klara”, vilket hjälper hunden att förstå när träningen är över och när den kan 
slappna av. 

• Belöningar och belöningsutveckling: Hitta den rätta typen av belöning som verkligen 
motiverar din hund. Genom att anpassa belöningarna efter situation och hundens intresse 
kan du förstärka de beteenden du vill se mer av, och göra träningen både roligare och mer 
effektiv. 

• Betingning av ord och signaler: Associera ord eller signaler med specifika beteenden genom 
positiv förstärkning. På så sätt lär sig hunden att koppla ett visst ord eller en viss signal till ett 
önskat beteende, vilket förbättrar kommunikationen och förståelsen mellan dig och din 
hund. 

• Avledning: Avledning är en effektiv metod inom problembeteendeträning som används för 
att omdirigera hundens uppmärksamhet från triggers eller oönskade beteenden till något 
mer positivt och kontrollerbart. Genom att snabbt erbjuda hunden en alternativ uppgift, 
leksak eller signal när den visar tecken på att bli stressad eller reagera, kan du förebygga 
negativa beteenden. Avledning hjälper till att bryta negativa mönster och hålla hunden 
fokuserad på det du vill uppmuntra, samtidigt som den får möjlighet att utveckla bättre 
impulskontroll. 
 

 

 

 

mailto:info@michaelrudkrantz.se
http://www.michaelrudkrantz.se/


 
 

Michael Rudkrantz Hundbeteendeutredare - Hundcoach 

Nypongränd 1, 135 37 Tyresö – 070–3008601 

info@michaelrudkrantz.se – www.michaelrudkrantz.se  

 
                                                                           Copyright © Alla rättigheter förbehållna Michael Rudkrantz 

2 

Övningar 

• Övning - Anpassning av miljön  

• Övning - Mys tillsammans, 3-sekundersregeln 

• Övning - Ta reda på hundens motivation för belöning (Checka in hunden) 

• Övning - Ta reda på om hunden är motiverad för samarbete (”Är du redo”) 

• Övning - Avsluta träning eller aktivitet (Checka ut hunden) 

• Övning - Hitta rätt belöning 

• Övning - ”Hjärntvätten” belöningssignalen 

• Övning - Rörelse som avledning 

• Övning - Godisregn för avledning 

• Övning - Byt fokus med leksak 

• Övning - Avled med namnsignal 

• Övning - Blockera med kroppen 
 

Michael Rudkrantz 
Hundpsykolog (Hundbeteendeutredare) – Hundcoach 
www.michaelrudkrantz.se 
info@michaelrudkrantz.se 
+46 (0) 300 86 01 
Organisationsnummer 691204–9415 
Godkänd för F-skatt 
Innehar Ansvarsförsäkring 
 

     

 

mailto:info@michaelrudkrantz.se
http://www.michaelrudkrantz.se/
http://www.michaelrudkrantz.se/
mailto:info@michaelrudkrantz.se

	Kursplan Avledning

