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Kursplan Blygerhundar 

Tillfälle 1 
1,5 timmar 
 
Teori: 
 

• Etisk hundträning  

• Den blyga hunden 

• Ta tempen på hunden 

• Miljöns påverkan på hunden 

• Hundens känslolägen och reaktioner  

• Trafikljuset 

• Aktiva val 

• Avståndet är avgörande 

• Låt hunden göra aktiva val 

• Beröm och belöning 

Övningar: 
 

• Övning - Bli trygg i miljön 

• Övning - Ta tempen på hunden 

• Övning - Checka ut hunden 

• Övning - Är hunden motiverad till samarbete 

• Övning - ”Smörgåsbordet” 

• Övning - "Hjärntvätten" hunden namn 

• Övning - "Hjärntvätten" belöningssignalen 

• Övning - Spontanbelöning 

• Övning - Förutsägbarhet 

• Övning - ”Jag vågar, jag kan” 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@michaelrudkrantz.se
http://www.michaelrudkrantz.se/


 
 

Michael Rudkrantz Hundbeteendeutredare - Hundcoach 

Nypongränd 1, 135 37 Tyresö – 070–2927291  

info@michaelrudkrantz.se – www.michaelrudkrantz.se  

 
                                                                           Copyright © Alla rättigheter förbehållna Michael Rudkrantz 

2 

Kursplan Blygerhundar 

Tillfälle 2 
1,5 timmar 
 
Teori: 
 

• Hur har det gått sen sist? 

• Vad var lätt? Vad var svårt? 

• Stress - ”livsnödvändigt och livsfarligt” 

• Avslappning och avkoppling 

• Frissignal 

Övningar: 
 

• Övning - ”Frissignal”  

• Övning - ”Hjärntvätten” Lugnt ord eller signal  

• Övning - Avslappning med frissignal 

• Övning - Fear free hantering 

• Övning - Partyhatten 

• Övning - Hakan i handen 
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Kursplan Blygerhundar 

Tillfälle 3 
1,5 timmar 
 
Teori: 
 

• Hur har det gått sen sist? 

• Vad var lätt? Vad var svårt? 

• Situationer eller saker som skrämmer 

• Berikning 

Övningar: 
 

• Övning - Undersökaleken 

• Övning – Skrammelekar (stationer med olika övningar) 

• Övning - Balansera 

• Övning - Hoppas över 

• Övning - krypa under  

• Övning - Berikningsbingo 
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Kursplan Blygerhundar 

Tillfälle 3 
1,5 timmar 
 
Teori: 
 

• Hur har det gått sen sist? 

• Vad var lätt? Vad var svårt? 

• Situationer eller saker som skrämmer 

• Låt hunden få göra egna aktiva val 

Övningar: 
 

• Övning - Undersökaleken 

• Övning - Skrammelleken 

• Övning - Balansera 

• Övning - Hoppas över 

• Övning - krypa under  
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Kursplan Blygerhundar 

Tillfälle 4 
1,5 timmar 
 
Teori: 
 

• Hur har det gått sen sist? 

• Vad var lätt? Vad var svårt? 

• Situationer eller saker som skrämmer 

• Hundens känsla 

Övningar: 

 
• Övning - Förändra känslan 

• Övning - Mata, mata, mata 

• Övning - Belöna trygga beteenden 

• Övning - ”Är det en kompis?” 

• Övning - ”Hemliga hälsningen” 
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