MICHAEL RUDKRANTZ

FEMDEUTREDARE -

Kursplan Boosta sjalvfortroendet

Tillfalle 1:
1,5 timmar

Teori:

e  Etisk hundtraning

Boosta hundens sjalvfortroende

Ta tempen pa hunden

Miljons paverkan pa hunden
Hundens kanslolagen och reaktioner
Trafikljuset

e  Aktiva val

e Lat hunden vilja sjalv

e Berdm och bel6ning

Ovningar:

e Ovning - Bli trygg i miljon

e Ovning - Ta tempen pa hunden

Ovning - Checka ut hunden

Ovning -”Ar du redo”

Ovning - ”Smorgasbordet”

Ovning - "Hjarntvatten" hunden namn
e Ovning - "Hjarntvitten" beldningssignalen
e Ovning - Spontanbeldning

e Ovning - Undersékarleken

e Ovning - Shejping

e Ovning - Trick for battre sjalvfértroende
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MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Boosta sjalvfortroendet

Tillfalle 2
1,5 timmar

Teori:

e Hur har det gatt sen sist?

e Vad var latt? Vad var svart?

e Stress —"livsnddvandigt och livsfarligt”
e Avslappning och avkoppling

e  Frissignal

Ovningar:

e Ovning - ”Frissignal”

e "Hjarntvatten” - Lugnt ord eller signal
e Ovning - Avslappning med frissignal

e Ovning - Silent training

e Ovning - Filten

e Ovning - Omvint lockande
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Kursplan Boosta sjalvfortroendet

Tillfalle 3
1,5 timmar

Teori:

e Hur har det gatt sen sist?

e Vadvar latt? Vad var svart?

e Berikning

e Nosarbete for battre for battre sjalvfortroende
e Lar hunden l6sa problem

Ovningar:

e Ovning - Godis i handduk
e Ovning - Godis i toarulle

e Ovning - Godisruta

e Ovning - Godistrad

e Ovning - GdGmma godis

e Ovning - Berikningsbingo
e Ovning - Kompostgallret
e Ovning - ”Jag &r modig”
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Kursplan Boosta sjalvfortroendet

Tillfalle 4
1,5 timmar

Teori:

e Hur har det gatt sen sist?
e Vadvar latt? Vad var svart?
e  Fysisk och psykisk balans

Ovningar:

e Ovning - Nytt material under tassarna
e Ovning - Balansera

e Ovning - Hoppas dver

e Ovning - Krypa under
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MICHAEL RUDKRANTZ

WIRETEEMDEUTREDARE - HUKDLOACH

Michael Rudkrantz
Hundbeteendeutredare - Hundcoach
www.michaelrudkrantz.se
info@michaelrudkrantz.se

+46 (0) 702 927 291
Organisationsnummer 691204-9415
Godkand for F-skatt

Innehar Ansvarsforsakring

MICHAEL RUDKRANTZ

Michael Rudkrantz Hundbeteendeutredare - Hundcoach 5
Nypongrand 1, 135 37 Tyresd - 070-2927291
info@michaelrudkrantz.se - www.michaelrudkrantz.se

Copyright © Alla rattigheter férbehallna Michael Rudkrantz


mailto:info@michaelrudkrantz.se
http://www.michaelrudkrantz.se/
http://www.hildinghundcoach.com/
mailto:info@hildinghundcoach.com

	Kursplan Boosta självförtroendet
	Kursplan Boosta självförtroendet
	Kursplan Boosta självförtroendet
	Kursplan Boosta självförtroendet

