MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Féljsamhet
1 tillfélle (1,5 timme)

Tillfalle 1:

e Ovning: Anpassa traningen efter Trafikljusmodellen — Ett verktyg fér att forstd och beméta
hunden i olika kansloldagen. Modellen kategoriserar hundens kanslotillstand i gront, gult och
rott ljus, vilket hjalper hundagaren att anpassa traningen efter hundens trygghet och
stressniva. Genom att ldsa av hundens signaler kan man skapa en trygg inlarningsmiljo dar
hunden lar sig pa sina egna villkor.

e Ovning: 80%-regeln i traning — En riktlinje for att utvdardera hundens tréning och
kdnslomassiga tillstand. Regeln hjalper hundégaren att avgéra om hunden ar redo att ga
vidare i traningen eller om 6vningen behodver justeras. Genom att sdkerstalla att hunden
lyckas minst 80% av gangerna skapas en stabil och trygg inlarning.

e Skapa en trygg miljo infor traning — En 6vning som later hunden utforska och bekanta sig
med omgivningen i sin egen takt. Genom att ge hunden tid att acklimatisera sig innan
traningen paborjas skapas en trygg bas dar hunden kan fokusera och lara sig pa ett
avslappnat satt.

e Hitta ratt bel6ning — En 6vning dar hundagaren far testa olika typer av beléningar for att
identifiera vad som motiverar hunden mest. Genom att anvdnda Trafikljusmodellen for att
utvardera hundens respons kan beldningen anpassas efter situation och behov for att skapa
optimal inlarning.

e Ovning: Checka in hunden — Denna évning hjélper dig att avgdra om hunden dr motiverad for
beléningen och redo for traning. Genom att observera hundens reaktion pa beléningen far
du en tydlig bild av hundens motivation innan traningen startar.

e Ovning: Ar du redo? — Denna évning hjélper dig att sikerstélla att hunden &r redo fér trining
genom signalen "Ar du redo?". Genom att ge hunden tid och observera dess kroppssprak och
engagemang kan du avgora om den ar redo att paborja aktiviteten.

e Ovning: Checka ut hunden - Denna &vning hjilper dig att tydligt markera att trdningen &r
avslutad och ge hunden majlighet till vila och aterhamtning. Genom en konsekvent
avslutningssignal sakerstaller du en tydlig 6vergang fran aktivitet till vila.

e Trygg start och tydligt avslut — Traningen blir mer effektiv om hunden forstar nar den borjar
och nar den slutar. Denna 6vning handlar om att checka in hunden innan tréning, anvanda
signalen "Ar du redo?" fér att sdkerstélla att den &r redo att samarbeta, och sedan tydligt
avsluta traningen med en utcheckningssignal for att ge hunden mojlighet att slappna av.

e Motivationsdvning — Backa for uppmarksamhet — Genom att anvanda rorelse och
uppmaérksamhetsljud kan hunddgaren 6ka hundens engagemang och motivation. Ovningen
hjalper hunden att fokusera pa sin forare och inleda ett samarbete pa ett lekfullt satt.

e Ovning: Aterhdmtning och vila — En évning som later hunden 6verga fran aktivitet till ett
naturligt avslappnat tillstand. Genom att erbjuda en trygg och ostord miljé, dar hunden far
acklimatisera sig i sin egen takt, skapas en bas for effektiv aterhdmtning.

e Betingning av beldningssignalen — En grundldggande ovning for att bygga upp vardet av
beldningssignalen. Genom att konsekvent koppla signalen till en beldning lar sig hunden att
forknippa signalen med nagot positivt, vilket forbattrar kommunikationen och samarbetet
mellan hund och férare.

e Beddm beldningssignalens varde genom hundens respons — En évning dar hundagaren testar
hur val hunden har lart sig beloningssignalen. Genom att observera hundens reaktion pa
signalen kan man avgdéra om den behover forstarkas ytterligare eller om den har blivit en
tydlig forstarkning i tréaningen.
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e Gafintikoppel med spontanbeléning — En dvning dar hunden lar sig att halla ett avslappnat
koppel genom att beldnas spontant nar kopplet ar slakt. Genom att bel6na vid ratt tillfallen
uppmuntras hunden att ga fint i koppel utan drag.

e Kontakt pa promenaden — Hunden lar sig att sjadlvmant soka kontakt under promenaden.
Genom att beldna hundens spontana 6gonkontakt skapas ett naturligt samspel mellan hund
och forare, vilket starker samarbetet och goér promenaderna mer harmoniska.

e Leende koppel — En teknik for att uppmuntra hunden att halla kopplet 16st under
promenader. Genom att beléna nar kopplet ar slakt och hunden gar avslappnat skapas en
positiv vana dar hunden sjalv valjer att halla kopplet 16st.

e Leende koppel mot mal — En vidareutveckling av 6vningen "Leende koppel" dar hunden far
ga mot en beldning eller ett mal samtidigt som den haller kopplet [6st. Genom att lata
hunden bel6nas vid malet lar den sig att slakt koppel leder till positiva konsekvenser.

e Backa —vand upp — féljsamhet — En 6vning dar hunden forst far backa, sedan vanda upp mot
sin forare och darefter félja med i rérelse. Denna sekvens tranar hundens féljsamhet och
reaktionsformaga pa ett lekfullt satt.

e "Hjarntvatten" foljsamhetssignalen — En metod dar hunden far lara sig att
foljsamhetssignalen alltid leder till nagot positivt. Genom att beléna varje gang signalen
anvands skapas en stark association mellan signalen och beldningen, vilket gor att hunden
svarar snabbt och villigt.

e Backa—vand upp — koppla pa foljsamhetssignalen — En utveckling av foregaende 6vning dar
féljsamhetssignalen kopplas pa i rorelsen. Hunden lar sig att folja signalen i olika situationer
och kan smidigt anpassa sig efter forarens rorelser.

e Byt sida — En grundlaggande 6vning dar hunden lar sig att byta sida vid férarens ben. Genom
att férst leda hunden med en beléning och sedan introducera en signal blir hunden bekvam
med att vaxla sida pa promenader och i tréning.

e Byt sida med "Byt"-signal — Nar hunden forstar sidbytet laggs signalen "Byt" till for att skapa
en tydlig koppling mellan ord och beteende. Malet &r att hunden ska kunna byta sida pa
signal, aven utan visuell hjalp.

e Byt sidaiskarpt ldge med "Byt"-signal — En avancerad variant av sidbytet dar hunden tranas
att byta sida dven i situationer med storningar, sdsom vid méten med andra hundar eller
manniskor. Genom att bygga upp 6vningen successivt kan hunden hantera svara situationer
med bibehallen foljsamhet.
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