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Kursplan Grunder i Hundtraning
1 tillfalle (1,5 timme)

Tillfalle 1:

e Ovning: Anpassa traningen efter Trafikljusmodellen — Ett verktyg for att férstd och beméta
hunden i olika kdnsloldagen. Modellen kategoriserar hundens kanslotillstand i gront, gult och
rott ljus, vilket hjalper hundagaren att anpassa traningen efter hundens trygghet och
stressniva. Genom att ldsa av hundens signaler kan man skapa en trygg inlarningsmiljo dar
hunden lar sig pa sina egna villkor.

e Ovning: 80%-regeln i traning — En riktlinje fér att utvirdera hundens tréning och
kdnslomassiga tillstand. Regeln hjalper hundagaren att avgéra om hunden ar redo att ga
vidare i traningen eller om 6vningen behover justeras. Genom att sakerstalla att hunden
lyckas minst 80% av gangerna skapas en stabil och trygg inldrning.

e Skapa en trygg miljo infor traning — En 6vning som later hunden utforska och bekanta sig
med omgivningen i sin egen takt. Genom att ge hunden tid att acklimatisera sig innan
traningen paborjas skapas en trygg bas dar hunden kan fokusera och lara sig pa ett
avslappnat satt.

e Hitta ratt beloning — En 6vning dar hundagaren far testa olika typer av beléningar for att
identifiera vad som motiverar hunden mest. Genom att anvdnda Trafikljusmodellen for att
utvardera hundens respons kan beléningen anpassas efter situation och behov for att skapa
optimal inlarning.

e Ovning: Checka in hunden — Denna &vning hjélper dig att avgdra om hunden dr motiverad fér
beléningen och redo for traning. Genom att observera hundens reaktion pa beléningen far
du en tydlig bild av hundens motivation innan traningen startar.

e Ovning: Ar du redo? — Denna 6vning hjalper dig att sikerstélla att hunden &r redo fér traning
genom signalen "Ar du redo?". Genom att ge hunden tid och observera dess kroppssprak och
engagemang kan du avgdra om den ar redo att paborja aktiviteten.

e Ovning: Checka ut hunden - Denna évning hjilper dig att tydligt markera att traningen ar
avslutad och ge hunden mojlighet till vila och aterhamtning. Genom en konsekvent
avslutningssignal sdkerstaller du en tydlig 6vergang fran aktivitet till vila.

e Trygg start och tydligt avslut — Traningen blir mer effektiv om hunden forstar nar den bérjar
och nar den slutar. Denna 6vning handlar om att checka in hunden innan traning, anvanda
signalen "Ar du redo?" for att sdkerstélla att den &r redo att samarbeta, och sedan tydligt
avsluta traningen med en utcheckningssignal for att ge hunden majlighet att slappna av.

e Motivationsdvning — Backa for uppmarksamhet — Genom att anvanda rorelse och
uppmaérksamhetsljud kan hundigaren 6ka hundens engagemang och motivation. Ovningen
hjalper hunden att fokusera pa sin forare och inleda ett samarbete pa ett lekfullt satt.

e Ovning: Aterhdmtning och vila — En évning som later hunden éverga fran aktivitet till ett
naturligt avslappnat tillstand. Genom att erbjuda en trygg och ostérd miljo, dar hunden far
acklimatisera sig i sin egen takt, skapas en bas for effektiv aterhdmtning.

e Betingning av beloningssignalen — En grundlaggande ovning for att bygga upp vardet av
beldningssignalen. Genom att konsekvent koppla signalen till en beldning lar sig hunden att
forknippa signalen med nagot positivt, vilket férbattrar kommunikationen och samarbetet
mellan hund och forare.

e Beddm beldningssignalens varde genom hundens respons — En 6évning dar hundagaren testar
hur val hunden har lart sig beloningssignalen. Genom att observera hundens reaktion pa
signalen kan man avgbéra om den behoéver forstarkas ytterligare eller om den har blivit en
tydlig forstarkning i traningen.
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e Motivation for extern beloning — Traning som hjalper hunden att forsta och fokusera pa en
beldning som inte ar direkt tillganglig. Ovningen stirker hundens motivation och férmaga att
arbeta for en beléning som placeras pa ett avstand, vilket 6kar dess sjdlvkontroll och
uthallighet.

e Skapa en positiv koppling till "Nu ar vi klara" — En dvning som hjélper hunden att forsta nar
en aktivitet ar avslutad. Genom att skapa en positiv association till avslutningssignalen
minskar risken for frustration och hunden lar sig att vaxla mellan aktivitet och vila pa ett
balanserat satt.

e Lir hunden att starta och pausa pa signal — Denna 6vning lar hunden att férsta nar det ar
dags att borja trana och nar den ska pausa. Genom att anvanda en startsignal och en paus-
signal skapas en tydlig struktur i traningen, vilket gor att hunden lattare kan reglera sin energi
och fokus.

e Fanga positiva beteenden — En metod dar hundagaren aktivt observerar och belénar
spontana beteenden som 6nskas starkas. Genom att uppmarksamma och beléna exempelvis
ogonkontakt eller lugnt beteende uppmuntras hunden att sjalvmant upprepa dessa
beteenden i fler situationer.

e Fear Free traning — En traningsmetod som bygger pa att ge hunden kontroll 6ver sin egen
upplevelse. Genom att anvanda férutsagbarhet, valmojligheter och positiv forstarkning kan
hunden hantera stressiga situationer pa ett tryggt och sjalvstandigt satt.

e Forstark onskade beteenden genom beléningsplacering — Genom att placera beléningen pa
ratt stélle kan man pédverka hundens rérelse och férstaelse for traningen. Ovningen hjilper
till att forstarka foljsamhet, stadga, inkallning och lugn genom strategisk placering av
beldningen.

e Fokusera pa onskvart beteende — En 6vning dar hundagaren medvetet ignorerar oénskade
beteenden och istéllet fokuserar pa att bel6na ratt beteenden. Genom att uppmaéarksamma
det hunden gor ratt skapas en positiv inlarningsmiljé dar hunden vill upprepa de beteenden
som lonar sig.

e Forstark ratt beteende i ratt 6gonblick — En traningsstrategi dar hunden beldnas exakt nar
den utfor ett 6nskat beteende. Tajming ar avgérande for att hunden ska forsta vad som
forstarks, vilket leder till snabbare och mer effektiv inlarning.

e  Frivillig hantering — En trygghetsskapande 6vning dar hunden far mojlighet att sjalv styra hur
och néar den blir hanterad. Genom att lata hunden delta pa sina egna villkor skapas en positiv
upplevelse av hantering, vilket minskar stress och 6kar samarbetet vid exempelvis
veterinarbesok eller palsvard.

e Arhunden redo att ga vidare? — En utvarderingsévning dar hundigaren anvinder
Trafikljusmodellen och 80%-regeln for att avgéra om hunden ar redo for nasta steg i
traningen. Genom att analysera hundens trygghet och engagemang kan man sdkerstalla att
traningen sker i ratt takt och att hunden far de basta forutsattningarna for att lyckas.
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