MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Inkallning
1 tillfélle (1,5 timme)

Tillfalle 1:

e Trafikljusmodellen — Forsta och bemota din hund i olika kdnsloldgen - Trafikljusmodellen
anvands for att ldsa av hundens kdnslomaéssiga tillstand och anpassa traningen darefter.
Genom att identifiera om hunden befinner sig i gront (trygg och mottaglig), gult (osdkerhet
och mild stress) eller rott ljus (stress och instinktiva reaktioner), kan du skapa en trygg och
individanpassad inldarningsmiljo.

o 80%-regeln — Ett verktyg for att utviardera och anpassa traningen - En regel for att bedéma
nar hunden ar redo att ga vidare i traningen. Om hunden lyckas med minst 80% av
repetitionerna pa en given niva kan du 6ka svarighetsgraden. Om hunden lyckas 60-80% av
gangerna bor du fortsatta tréna pa samma niva, medan en framgangsgrad under 60%
indikerar att du behover anpassa traningen for att 6ka tryggheten.

e Skapa en trygg milj6 infor traning - Genom att Iata hunden utforska miljén i sin egen takt
minskar risken for stress och osakerhet. Trafikljusmodellen anvands foér att bedéma hundens
trygghet och anpassa omgivningen vid behov.

o Trygg start och tydligt avslut - Genom att starta varje traningspass med en incheckning av
hundens motivation och avsluta med en tydlig signal skapas en forutsagbar och trygg
struktur i traningen.

e Hitta radtt bel6ning - FOr att optimera traningen ar det viktigt att identifiera vilken typ av
beléning som fungerar bast for hunden. Genom att testa olika beléningar, sasom godis, lek
och social interaktion, kan du hitta det som bast motiverar hunden i olika situationer.

e Motivationsovning — Backa fér uppmarksamhet
En 6vning dar hunden uppmuntras att folja féraren genom att denne backar. Genom att
beléna hunden nar den riktar uppmarksamheten mot foraren starks samarbetet och
foljsamheten.

e Avslappning mellan dina ben - En trygghetsévning dar hunden lar sig att soka vila mellan
forarens ben. Detta kan vara sarskilt anvandbart vid stressiga situationer eller vid behov av
aterhamtning.

e Betingning av bel6ningssignal - Syftar till att skapa en stark koppling mellan en specifik signal
(exempelvis "Bral!") och en bel6ning. Genom att repetera och forstarka signalen blir hundens
respons snabbare och mer férvantansfull.

e Spontant vinda tillbaka till féraren vid promenad - Forstarker hundens naturliga
bendgenhet att sjdlvmant vanda sig mot sin férare under promenader. Genom att bel6na
spontana vandningar 6kar hundens foljsamhet och kontakt.

e "Hjarntvatten" - Inkallningssignalen - Traningen syftar till att skapa en stark och positiv
association till inkallningssignalen genom repetitioner dar hunden far beloning varje gang
signalen ges.

o Koppelinkallning - Tranar hunden att reagera pa inkallning dven i koppel. Genom att bel6na
nar hunden vander sig mot féraren och soker kontakt starks dess motivation att folja
signalen.

¢ Koppelinkallning med storningar - En vidareutveckling av koppelinkallningen dar hunden far
trana pa att komma till foraren trots olika stérningar i omgivningen. Beléning ges for att
starka ratt beteende.

¢ Inkallning med lag niva av storningar - Grundlaggande traning av inkallning i en lugn miljo.
Syftet ar att starka hundens forstaelse for signalen och skapa en stabil grund innan
stérningarna okar.
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e Inkallning med hogre storningar - En mer utmanande inkallningstraning dar hunden lar sig
att komma pa signal trots starka distraktioner. Traningen syftar till att befasta en palitlig
inkallning dven i svarare situationer.
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