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Kursplan Kopplet som signal — Stanna och vanda tillbaka
1 tillfalle (1,5 timme)

Tillfalle 1:

e Ovning: Anpassa traningen efter Trafikljusmodellen — Ett verktyg for att férstd och beméta
hunden i olika kansloldagen. Modellen kategoriserar hundens kanslotillstand i gront, gult och
rott ljus, vilket hjalper hundagaren att anpassa traningen efter hundens trygghet och
stressniva. Genom att ldsa av hundens signaler kan man skapa en trygg inlarningsmiljo dar
hunden lar sig pa sina egna villkor.

e Ovning: 80%-regeln i traning — En riktlinje fér att utvirdera hundens tréning och
kdnslomassiga tillstand. Regeln hjalper hundagaren att avgéra om hunden ar redo att ga
vidare i traningen eller om 6vningen behover justeras. Genom att sdkerstalla att hunden
lyckas minst 80% av gangerna skapas en stabil och trygg inldrning.

e Skapa en trygg miljo infor traning — En 6vning som later hunden utforska och bekanta sig
med omgivningen i sin egen takt. Genom att ge hunden tid att acklimatisera sig innan
traningen paborjas skapas en trygg bas dar hunden kan fokusera och lara sig pa ett
avslappnat satt.

e Hitta ratt beloning — En 6vning dar hundagaren far testa olika typer av beléningar for att
identifiera vad som motiverar hunden mest. Genom att anvdnda Trafikljusmodellen for att
utvardera hundens respons kan beléningen anpassas efter situation och behov for att skapa
optimal inlarning.

e Ovning: Checka in hunden — Denna &vning hjélper dig att avgdra om hunden dr motiverad fér
beléningen och redo for traning. Genom att observera hundens reaktion pa beléningen far
du en tydlig bild av hundens motivation innan traningen startar.

e Ovning: Ar du redo? — Denna 6vning hjalper dig att sikerstélla att hunden &r redo for trianing
genom signalen "Ar du redo?". Genom att ge hunden tid och observera dess kroppssprak och
engagemang kan du avgdra om den ar redo att paborja aktiviteten.

e Ovning: Checka ut hunden - Denna évning hjilper dig att tydligt markera att traningen ar
avslutad och ge hunden mojlighet till vila och aterhamtning. Genom en konsekvent
avslutningssignal sdkerstaller du en tydlig 6vergang fran aktivitet till vila.

e Trygg start och tydligt avslut — Traningen blir mer effektiv om hunden forstar nar den bérjar
och nar den slutar. Denna 6vning handlar om att checka in hunden innan traning, anvanda
signalen "Ar du redo?" for att sdkerstélla att den &r redo att samarbeta, och sedan tydligt
avsluta traningen med en utcheckningssignal for att ge hunden majlighet att slappna av.

e Motivationsdvning — Backa for uppmarksamhet — Genom att anvanda rorelse och
uppmaérksamhetsljud kan hundigaren 6ka hundens engagemang och motivation. Ovningen
hjalper hunden att fokusera pa sin forare och inleda ett samarbete pa ett lekfullt satt.

e Ovning: Aterhdmtning och vila — En évning som later hunden éverga fran aktivitet till ett
naturligt avslappnat tillstand. Genom att erbjuda en trygg och ostérd miljo, dar hunden far
acklimatisera sig i sin egen takt, skapas en bas for effektiv aterhdmtning.

e Betingning av beloningssignalen — En grundlaggande ovning for att bygga upp vardet av
beldningssignalen. Genom att konsekvent koppla signalen till en beldning lar sig hunden att
forknippa signalen med nagot positivt, vilket férbattrar kommunikationen och samarbetet
mellan hund och forare.

e Beddm beldningssignalens varde genom hundens respons — En 6évning dar hundagaren testar
hur val hunden har lart sig beloningssignalen. Genom att observera hundens reaktion pa
signalen kan man avgbéra om den behoéver forstarkas ytterligare eller om den har blivit en
tydlig forstarkning i traningen.
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e Ovning: Lar hunden att félja koppeltryck — Den har évningen lar hunden att félja ett latt
koppeltryck i olika riktningar genom att skapa en positiv koppling till rorelsen. Genom att
applicera ett mjukt, horisontellt tryck i kopplet och védnta pa att hunden tar ett steg i ratt
riktning, beldnas den direkt for féljsamhet. Ovningen inkluderar rérelse framéat och bakat
samt gradvis 6kad svarighetsgrad for att starka hundens forstaelse.

e Ovning: Reaktion med rorelse — Den hir dvningen lar hunden att félja ett |4tt koppeltryck
genom att reagera med rorelse istallet for att motsta. Genom att applicera ett mjukt och
stadigt tryck i kopplet i en horisontell riktning, vantar du pa att hunden tar ett steg at ratt hall
och belonar den direkt for att starka beteendet. Traningen innefattar rorelse bade framat
och bakat samt gradvis 6kad svarighetsgrad.

e Ovning: Bérja vanda tillbaka mot hundégaren — Den hir évningen lar hunden att reagera pa
ett 1att koppeltryck genom att vanda tillbaka till sin forare istéllet for att fortsatta framat.
Genom att applicera ett mjukt tryck snett bakat och vdnta pa att hunden tar ett steg mot dig,
belénas den direkt for att forstarka beteendet. Malet ar att hunden ska forsta att ett latt
koppeltryck betyder att vanda tillbaka och soka kontakt med dig.

e Ovning: Koppla pa en signal fér vandning — Den har évningen lir hunden att vianda tillbaka
till féraren pa en verbal signal istallet for att forlita sig pa koppeltrycket. Genom att forst sdga
signalen, exempelvis "Tillbaka" eller "Harat", och sedan ge ett latt koppeltryck snett bakat,
lar sig hunden att koppla signalen till rorelsen. Nar hunden boérjar vdanda sjdlvmant pa
signalen minskas koppeltrycket successivt tills hunden reagerar enbart pa den verbala
signalen.

e Ovning: Sjalvstandig vandning tillbaka féraren — Den har évningen lar hunden att sjilvmant
vanda tillbaka till féraren enbart pa en verbal signal, utan att behéva kdnna koppeltryck.
Genom att ge signalen "Tillbaka" eller "Harat" och invdnta hundens respons, uppmuntras den
att sjalv ta initiativ till att vanda om. Om hunden tvekar kan en liten handrorelse anvandas
som stod.

e Ovning: Spontan Vandning tillbaka till féraren — Den har évningen lar hunden att sjdlvmant
vanda tillbaka till sin forare nar kopplet stramas, utan att behova en signal eller aktiv
inbromsning. Under promenaden later du hunden kanna det naturliga stoppet i kopplet och
invantar att den sjalv valjer att slappa trycket och vanda sig mot dig.

e Ovning: Vanda tillbaka till féraren — Skarpt lage pa promenad — | skarpa ldgen, dir hunden
plotsligt drar mot en storning eller spanner kopplet, tranas hunden att sjalvmant slappa
trycket och vanda tillbaka till sin férare. Genom att invanta hundens reaktion och anvanda en
tydlig signal som "Tillbaka" eller "Harat" lar sig hunden att snabbt omorientera sig och soka
kontakt med dig istallet for att fortsatta framat.

e Arhunden redo att gd vidare? — En utvarderingsévning dir hundigaren anvinder
Trafikljusmodellen och 80%-regeln for att avgéra om hunden ar redo for nasta steg i
traningen. Genom att analysera hundens trygghet och engagemang kan man sdkerstalla att
traningen sker i ratt takt och att hunden far de basta forutsattningarna for att lyckas.

© Copyright Michael Rudkrantz — Alla rattigheter férbehallna 2



