MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Reaktiva Hundar

Tillfalle 1
Teori online

e Problemhund och Problembeteende: Lar dig skillnaden mellan en problemhund och ett
problembeteende. En problemhund uppfattas ofta som en hund med standiga svarigheter,
medan problembeteenden kan vara specifika reaktioner eller utmaningar som hunden har i
vissa situationer. Genom att forsta skillnaden kan vi battre identifiera och arbeta med de
faktiska utmaningarna.

e Problembeteende hos hund: Forsta varfor hundar utvecklar problembeteenden. Genom att
analysera orsaker och triggers for olika beteenden kan vi skapa mer effektiva traningsplaner
och hjalpa hunden att ma battre.

e Reaktiva hundar: Fa en djupare forstaelse for reaktiva hundars kanslor, beteenden och
behov. Att forsta varfor en reaktiv hund reagerar starkt i vissa situationer hjalper oss att
battre moéta dess behov och skapa en tryggare miljo.

e Processen mot en trygg hund: Forsta hur vi kan hjdlpa en reaktiv hund att bli mer trygg
genom engagemang och att skapa en kénsla av sdkerhet. Att arbeta langsiktigt med trygghet
och fortroende ar avgorande for att fordndra en hunds reaktioner och beteenden.

e Faktorer som paverkar eller leder till problembeteende: Lir dig om de olika faktorer som
kan paverka hundens beteende, sdsom miljo, tidigare erfarenheter och hundens genetiska
bakgrund. Denna forstaelse hjalper dig att férebygga eller hantera problembeteenden pa ett
effektivt satt.

o Viktiga faktorer vid traning med hunden: Forsta de faktorer som paverkar resultatet av
traningen med hunden, sdsom timing, beléningens varde och hundens motivation. Genom
att ta hansyn till dessa faktorer kan vi skapa en mer framgangsrik traning.

e Vilj bort aversiva metoder: Forsta varfor det ar viktigt att valja bort aversiva metoder i
traningen. Aversiva metoder kan orsaka stress och radsla hos hunden, vilket kan leda till
Okade problembeteenden. Att istdllet anvanda positiv forstarkning skapar en tryggare och
mer harmonisk relation.

o Forgiftade signaler: Lar dig vad forgiftade signaler ar och hur de kan undvikas. En forgiftad
signal ar ett kommando som hunden associerar med nagot negativt, vilket kan gora att den
inte langre reagerar pa kommandot pa ett positivt satt.

e Inlard hjdlpléshet: Forsta vad inlard hjalploshet ar och hur du kan forhindra att det uppstar
hos din hund. Inlard hjdlploshet kan intraffa nar hunden upplever att den inte kan paverka
sin situation, vilket kan leda till passivitet och apati.

e Flooding: Lar dig vad flooding innebar och hur det paverkar hunden. Flooding ar nar hunden
utsatts for en intensiv och 6vervaldigande upplevelse som kan skapa stor stress. Att forsta
detta hjalper oss att undvika metoder som kan vara skadliga for hunden.

e Hundens kinsloldgen och reaktioner: Forsta de olika kansloldgen som din hund kan uppleva
och hur de paverkar dess reaktioner. Genom att lasa din hunds signaler kan du skapa en
battre traningsmiljoé och starka er relation.
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Dina egna kanslor paverkar hundens: Forsta hur dina egna kénslor och reaktioner kan
paverka din hunds beteende. Hunden speglar ofta dgarens kanslolage, vilket gor att en lugn
och trygg dgare kan skapa en mer avslappnad hund.

Generalisering: Lar dig hur du kan hjdlpa hunden att utféra ett beteende i olika miljéer och
under olika omstandigheter, inte bara dar beteendet forst lardes in. Generalisering ar en
viktig del i att skapa en palitlig och konsekvent beteenderepertoar.

Avledning: Anvand avledning som strategi for att hantera triggande situationer och
oonskade beteenden hos din hund. Detta ar sarskilt anvandbart i situationer dar traning inte
ar mojlig, da malet ar att forhindra att hunden fokuserar pa triggern.

Krishantering: Lar dig strategier for att hantera oforutsagbara och stressiga handelser dar du
blir 6verraskad eller dar hunden hamnar i en “rétt ljus”-situation. Effektiv krishantering
hjalper dig att skydda bade dig sjdlv och hunden under svara omstandigheter.
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Kursplan Reaktiva Hundar

Tillfalle 2

Teori

Anpassning av miljon: Anpassa miljon for din hund genom att skapa en trygg och saker plats
dar den kan utforska och kdnna sig bekvdm. Genom att lata hunden undersoka omradet fritt
och i egen takt starker du dess sjalvfortroende och 6kar dess vilja att lara sig.

In- och utcheckning av hunden: Anviand metoder for att sakerstélla hundens trygghet och
motivation. Ge hunden mdjlighet att gora aktiva val i traningen eller aktiviteten, vilket
sakerstaller att den ar engagerad och mottaglig for beloningar. Ett tydligt avslut pa traningen
hjalper hunden att forsta nar det ar dags for vila.

Avreaktion genom sjalvvalt beteende: Denna 6vning ger hunden méjlighet att sjalv valja hur
den avreagerar efter stressiga situationer. Genom att skapa en trygg miljé kan hunden
utforska olika satt att aterhamta sig, som att skaka av sig spanningar eller gaspa. Att lata
hunden bestdmma sina avreaktionsmetoder starker dess kansla av kontroll och trygghet.
Vila och aterhdmtning: Forsta vikten av nedvarvning och aterhamtning fér din hund.
Perioder av vila tillater hunden att aterstalla sin energi, bearbeta inldrning och bibehalla god
fysisk och mental hélsa, vilket ar avgérande for en balanserad och lycklig hund.

Beldningar, beléningssignal och utveckling av beléningar: Anvand olika former av beloning,
sasom berdém, godis och lek, for att motivera och forstarka dnskade beteenden hos din hund.
En tydlig bel6ningssignal hjalper hunden att forsta nar den gjort ratt, vilket gor traningen mer
effektiv och positiv.

Betingning av ord och signaler: Associera specifika ord eller signaler med 6nskade
beteenden hos hunden. Genom att ge hunden nagot den gillar i samband med att den hor
ordet eller signalen 6kar du vardet av kommandot och gor det lattare for hunden att forsta
vad som forvantas.

Koppelkompetens: Utveckla fardigheter och traning for att minska stress i koppel. Genom att
lara hunden att ga lugnt och fokuserat i koppel gér du promenaderna mer behagliga och
sakra for bade hund och adgare, vilket framjar en battre relation.
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Ovningar

e Ovning - Anpassning av miljén

e Ovning - Hitta ratt beléning

e Ovning - Avreaktion genom sjilvvalt beteende

e Ovning - Mys tillsammans, 3-sekundersregeln

e Ovning - Ta reda pa hundens motivation fér beléning (Checka in hunden)
Ovning - Ta reda pa om hunden ar motiverad fér samarbete (“Ar du redo”)

e Ovning - Avsluta trining eller aktivitet (Checka ut hunden)
e Ovning - Vaxla mellan fokus och vila (p& och av i trining)
e Ovning - Avslappning och massage

e Ovning - "Hjarntvitten” hundens namn

e Ovning - “Hjarntvitten” beldningssignalen

Ovning - Kontakt p& promenaden

e Ovning - Minska stress i koppel

e Ovning - Kommunikation med hunden i koppel
e Ovning - Berém och beléna bra beteenden

Kursplan Reaktiva Hundar

Michael Rudkrantz Hundbeteendeutredare - Hundcoach 4
Nypongrand 1, 135 37 Tyresd - 070-3008601
info@michaelrudkrantz.se - www.michaelrudkrantz.se

Copyright © Alla rattigheter férbehallna Michael Rudkrantz


mailto:info@michaelrudkrantz.se
http://www.michaelrudkrantz.se/

MICHAEL RUDKRANTZ

Tillfalle 3

Teori

Forutsdgbarhet: Skapa en forutsagbar miljo for hunden sa att den vet vad som kommer att
ske och nar. Férutsagbarhet ger hunden en kdnsla av trygghet och stabilitet, vilket ar viktigt
for dess vdlmaende och beteende i olika situationer.

Mata, mata, mata: Denna Ovning syftar till att skapa en positiv koppling mellan méten med
andra hundar eller manniskor och beléningar. Genom att beléna hunden med godis vid varje
mote starker du dess kinsla av trygghet och minskar stress. Ovningen uppmuntrar hunden
att associera sociala interaktioner med nagot positivt, vilket gor att den reagerar mer
avslappnat i framtiden.

Oka hundens positiva kinsla (Motbetingning): Motbetingning &r en effektiv metod fér att
skapa positiva associationer hos hunden gentemot en trigger som den vanligtvis reagerar
negativt pa. Genom att gradvis introducera triggern samtidigt som hunden far nagot positivt,
som beldningar eller lek, 6kar hundens positiva kdnsla och leder till tryggare beteenden.
Detta kan hjdlpa hunden att hantera situationer som tidigare orsakat stress eller radsla.

Ovningar

Ovning - Anpassning av miljén

Ovning - Férutsagbarhet

Ovning - Mata, mata, mata

Ovning - Motbetingning (6ka hundens trygga kansla)

Kursplan Reaktiva Hundar

Michael Rudkrantz Hundbeteendeutredare - Hundcoach 5
Nypongrand 1, 135 37 Tyresd - 070-3008601
info@michaelrudkrantz.se - www.michaelrudkrantz.se

Copyright © Alla rattigheter férbehallna Michael Rudkrantz


mailto:info@michaelrudkrantz.se
http://www.michaelrudkrantz.se/

MICHAEL RUDKRANTZ

FEMDEUTREDARE -

Tillfalle 4
Teori

e Bel6na bra beteenden: Att belona bra beteenden innebar att forstarka positiva reaktioner
och beteenden hos hunden, sarskilt i situationer som tidigare har varit triggande. Genom att
beléna hunden nar den uppvisar dnskade beteenden, skapar du en starkare koppling mellan
dessa beteenden och positiva upplevelser. Nar hunden kdnner sig trygg och positiv 6kar
sannolikheten att den valjer bra och trygga beteenden i framtiden. Detta bidrar till att bygga
hundens sjalvfértroende och sadkerhet i olika miljoer.

Ovningar

e Ovning - Anpassning av miljén

e Repetition Ovning - Avreaktion genom sjilvvalt beteende

e Repetition Ovning - Motbetingning (6ka hundens trygga kénsla)
e Ovning - Beléna bra beteenden
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Tillfalle 5

Teori

Akutvandning: Akutvandning ar en rorelse och signal som uppmuntrar hunden att snabbt
vanda sitt fokus mot dgaren i potentiellt triggande situationer. Genom att anvdnda denna
teknik kan dgaren snabbt aterfa kontroll 6ver hunden och 6ka avstandet fran det som utloser
stress eller oro. Denna metod hjalper hunden att kdnna sig mer saker och skyddad, vilket kan
bidra till att minska dess reaktiva beteenden och 6ka fortroendet for dgaren i svara
situationer.

Ovningar

Ovning - Anpassning av miljén

Repetition Ovning - Beldna bra beteenden

Ovning - Vand - félj med

Ovning - ”“Hjarntvitten” Vandsignal

Ovning - Vand - lagg pa signal

Ovning - ”Hjarntvatten” Peppsignal”

Ovning - Akutvindning med ”peppsignal”

Ovning - Akutvandning med stillastdende person eller hund
Ovning - Akutvindning med person eller hund i rérelse
Ovning - Akutvdndning i skarpt lige

Ovning - Avledning

Ovning - Strategier for krisplanering

Michael Rudkrantz
Hundpsykolog (Hundbeteendeutredare) — Hundcoach
www.michaelrudkrantz.se
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