MICHAEL RUDKRANTZ JQ

Kursplan Reaktiva hundar
11 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 1:

Teori (Online)

Det forsta kurstillfallet ger dig en grundlaggande forstaelse for hur du kan arbeta med din reaktiva
hund pa ett tryggt och individanpassat satt. Under detta tillfdlle gar vi igenom kursens upplagg,
sakerhet och teori. Fokus ligger pa att forsta vad reaktivitet innebér, varfor hundar reagerar som de
gor och hur vi kan hjdlpa dem att hantera vardagen pa ett mer balanserat satt.

Teorin inkluderar:

e Enintroduktion till reaktivitet — Reaktivitet hos hundar kan bero pa en kombination av
genetik, tidigare erfarenheter och brist pa ratt verktyg for att hantera utmanande
situationer. Vi gar igenom varfor vissa hundar reagerar starkare pa sin omgivning och hur vi
genom ratt traning och miljéanpassning kan hjalpa dem att kdanna sig tryggare.

o Trafikljusmodellen — forsta hundens kanslotillstand i vardagen — For att kunna hjalpa din
hund behover du forsta nar den ar i en trygg inlarningszon och nar den behoéver stod.
Trafikljusmodellen hjalper dig att identifiera om hunden &r avslappnad och redo for tréning
(gront ljus), om den borjar kdnna sig osdker (gult ljus) eller om den &r for stressad for att
kunna ta in information (rott ljus). Genom att anpassa traningen utifran detta kan vi
sakerstalla att hunden far basta mojliga forutsattningar att lyckas.

e Stresskalan — analysera hundens stressniva i specifika situationer — Stress kan byggas upp
gradvis, och det ar viktigt att kunna tolka hundens signaler innan den nar en punkt dar den
reagerar starkt. Med Stresskalan lar du dig att identifiera de tidiga tecknen pa stress och
anpassa traningen innan hunden blir 6vervaldigad. Genom att forsta var pa stresskalan din
hund befinner sig kan du agera i tid och skapa trygghet i utmanande situationer.

e 80%-regeln — For att sakerstalla att traningen sker pa en niva dar hunden kan lyckas,
anvander vi 80%-regeln. Vi gar igenom hur du utvarderar traningens framsteg och anpassar
traningen i ratt takt for att starka hundens trygghet utan att skapa frustration.

e Smarta och tidigare erfarenheter — Hundens fysiska och mentala halsa paverkar dess
beteenden. Smaérta kan forstarka reaktivitet och géra det svarare for hunden att hantera
stress. Vi gar igenom hur du kan upptacka om din hunds reaktioner kan vara kopplade till
smarta eller tidigare negativa upplevelser.

e Grundldggande strategier — FOr att hjdlpa en reaktiv hund behdver vi minska stress, 6ka
forutsagbarhet och bygga upp hundens sjalvfértroende. Vi gar igenom strategier for att
skapa en trygg vardag, introducera hanterbara utmaningar och starka hundens positiva
beteenden genom beldningsbaserad traning.
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Ovningar att genomféra innan kursen for reaktiva hundar

Att forbereda din hund innan kursstart ar avgorande for att fa basta mojliga resultat. Reaktiva hundar
har ofta en hog kanslighet for sin omgivning, och genom att arbeta med dessa grundlaggande
ovningar kan du hjdlpa din hund att hantera stress, bygga trygghet och stirka samarbetet mellan er.

e Hitta ratt beloning — Identifiera vilken beléning som bast motiverar din hund genom att testa
olika alternativ som godis, leksaker och social interaktion. Anvand Trafikljusmodellen for att
utvardera hundens respons och anpassa beloningen utifran situation och behov for att
optimera inlarningen.

e Ovning: Checka in hunden — Denna évning hjilper dig att avgdra om hunden dr motiverad foér
beléningen och redo for traning. Genom att observera hundens reaktion pa beloningen far
du en tydlig bild av hundens motivation innan traningen startar.

e Ovning: Ar du redo? — Denna évning hjalper dig att sdkerstélla att hunden &r redo fér trianing
genom signalen "Ar du redo?". Genom att ge hunden tid och observera dess kroppssprak och
engagemang kan du avgdra om den ar redo att paborja aktiviteten.

e Ovning: Checka ut hunden - Denna évning hjilper dig att tydligt markera att trdningen &r
avslutad och ge hunden mojlighet till vila och aterhamtning. Genom en konsekvent
avslutningssignal sakerstaller du en tydlig 6vergang fran aktivitet till vila.

e Betingning av beldningssignal — Ovningen "Hjarntvitten" beldningssignalen syftar till att
starka hundens respons pa en specifik signal genom klassisk betingning. Genom att
konsekvent associera signalen med en positiv beloning, exempelvis en godbit, Iar sig hunden
att forknippa signalen med nagot positivt. Detta leder till att hunden reagerar snabbt och
glatt nar den hor signalen, vilket forbattrar kommunikationen och samarbetet mellan hund
och férare.

e Betingning av Event Marker — En Event Marker ar en signal som anvands for att tydligt
markera ratt beteende i traningen. Genom att betinga signalen, till exempel ett klick eller ett
ord, med en omedelbar beloning lar sig hunden att associera den med nagot positivt. Detta
skapar tydlighet och gor det lattare for hunden att forsta vad som lonar sig att upprepa.

e Stress-detox — Stress-detox hjdlper hunden att aterhamta sig fran uppbyggd stress genom att
skapa en lugn och stabil vardag. Genom att undvika stressfyllda situationer, infora fasta
rutiner och erbjuda lugnande aktiviteter som nosarbete, tuggande och massage kan hundens
stressniva gradvis minska. En trygg och forutsagbar miljo ger hunden majlighet att aterfa
balans och bygga upp sin motstandskraft mot stress.

e Forutsagbarhet i utmanande situationer — Att skapa forutsagbarhet hjalper hunden att kanna
sig trygg i situationer som annars kan skapa osdkerhet eller stress. Genom att anvanda
tydliga signaler innan en utmanande handelse, som hundmoéten, héga ljud eller nya miljéer,
far hunden méjlighet att mentalt férbereda sig och hantera situationen pa ett lugnare satt.
Genom konsekvent anvandning av signaler och positiv forstarkning kan hunden gradvis bygga
upp sin trygghet och minska stressreaktioner.

52 Mellan tillfslle 1 och 2:

e Individuell genomgang av frageformularet via Teams (30 min). Detta bokas vid tillfalle 1.
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Kursplan Reaktiva hundar
11 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 2:

Oka hundens trygga kansla (Fysisk traff)
Vi sakerstéller att din hund ar trygg i miljon innan vi paborjar 6vningarna och introducerar strategier
for att minska stress.

e Skapa en trygg miljo infor traning — Lat hunden utforska miljon i sin egen takt utan paverkan.
Ge hunden tid att bekanta sig med omgivningen och skapa trygghet innan traning eller
aktivitet paborjas.

e Ovning: Aterhamtning och vila - En 6vning som later hunden 6verga fran aktivitet till ett
naturligt avslappnat tillstand. Genom att erbjuda en trygg och ostord miljo, dar hunden far
acklimatisera sig i sin egen takt, skapas en bas for effektiv aterhamtning.

e Ovning: Avreaktion — Efter en intensiv eller stressfylld situation behdver hunden tid att
bearbeta sina kdnslomassiga intryck och aterfa balans. Genom att ge hunden mdjlighet att
sjalvreglera, exempelvis genom att skaka av sig, nosa eller tugga pa ett ben, kan den hantera
sin stress pa ett naturligt satt. Anvand Trafikljusmodellen for att bedéma om hunden ar redo
att ga vidare — om den ar lugn (gront ljus), behéver mer tid (gult ljus) eller fortfarande ar
stressad (rott ljus). Vid behov kan miljon justeras for att ytterligare hjalpa hunden att
aterstalla sitt lugn innan néasta aktivitet.

e Ovning: Trygghetscirkel — Ovningen syftar till att gradvis 6ka hundens trygghet i ndrheten av
en trigger genom att arbeta pa ett tryggt avstand och successivt starka positiva kanslor.
Genom att Iata hunden observera triggern pa ett avstand dar den kdnner sig bekvdm och
cirkulera runt den i en vid bage, ges hunden mojlighet att bearbeta situationen utan att
uppleva stress. Under 6vningen forstarks lugna och trygga beteenden, och avstandet justeras
utifran hundens reaktioner.

e Ovning: Oka hundens positiva kdnsla — Stillastdendes — Ovningen hjilper hunden att bygga en
trygg och positiv kdnsla i narheten av en trigger genom att lata den observera pa ett avstand
dar den kanner sig bekvam. Genom att anvanda forstarkning vid lugna och trygga beteenden
lar sig hunden att associera triggern med nagot positivt.

e Ovning: Oka hundens positiva kdnsla — Under rérelse — Ovningen syftar till att stirka hundens
trygga och positiva kdnsla i narheten av en trigger genom att anvanda rorelse och
forstarkning. Genom att Iata hunden observera triggern pa ett avstand dar den kanner sig
bekvam och forstarka den trygga kdnslan med bel6ning, skapas en positiv emotionell
koppling.

e Ovning: "Mark and Move" — Den har évningen hjilper hunden att behalla en trygg kinsla i
ndrvaro av en trigger genom att anvanda rorelse som forstarkning. Nar hunden observerar
triggern utan att visa osdkerhet, markeras detta med en lugn och positiv rost. Direkt efter
markeringen ror sig foraren bort fran triggern i en mjuk bage, vilket gor det lattare for
hunden att félja naturligt utan stress. Rorelsen i sig fungerar som en funktionell beléning och
forstarker hundens trygghet.

e Ovning: Oka hundens positiva kédnsla i vardagen (Traning hemma) — Den hér dvningen syftar
till att direkt 6ka hundens trygga kansla i narvaro av en trigger genom att skapa positiva
associationer. Nar hunden ser triggern och redan har en trygg kansla, belénas den
omedelbart for att ytterligare forstarka tryggheten.
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e Ovning: "Mark and Move" — | vardagen (Trdning hemma) - Den hir évningen hjilper hunden
att oka sin trygga kansla i narvaro av en trigger genom att anvanda rérelse som forstarkning.
Nar hunden ser triggern och har en trygg kansla, markeras detta med en lugn och positiv
signal. Direkt efter markeringen startar rorelsen bort fran triggern i en mjuk bage, vilket gor
att hunden naturligt foljer med utan stress.

52 Mellan tillfslle 2 och 3:

e Fortsatt trana pa trygghetskretsen och motbetingning hemma.
e Boka individuell uppféljning (20 min via Teams).
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Kursplan Reaktiva hundar
11 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 3:

BAT — Behavior Adjustment Training (Fysisk traff)
Under detta tillfélle arbetar vi med BAT-metoden, dar hunden far mojlighet att sjalv bestamma
avstand och reaktion vid triggers.

e Ovning: Stressfri koppelhantering - Den har évningen hjalper hunden att kinna sig trygg och
avslappnad i kopplet genom att lata den sjalv reglera sitt avstand och tempo. Med ett 3-5
meter langt koppel och sele ges hunden frihet att utforska utan att kanna obehag. Malet ar
att halla kopplet avslappnat i en mjuk bage, dar du foljer hunden istallet fér att styra. Om
kopplet blir spant, stannar du upp och later hunden sjalvreglera sin position.

e Ovning: BAT Setup — Ovningen syftar till att starka hundens trygga kansla vid triggers genom
att arbeta pa ett avstand dar den kdnner sig bekvdm. Genom att lata hunden observera
triggern utan att bli 6vervaldigad och forstarka kanslan av trygghet med funktionella
beldningar, skapas en positiv upplevelse. Nar hunden visar lugn och sjalvreglerande
beteenden, markeras detta och féljas av en kontrollerad rorelse bort fran triggern for att
ytterligare befasta kdnslan av sakerhet.

e BAT - Sjalvreglering i vardagen (BAT Survival Skills) = Ovningen syftar till att stirka hundens
trygghet och sjalvstandighet i vardagen genom att lata den reglera sina kanslor vid triggers
pa ett naturligt satt. Genom att observera hundens spontana strategier, sasom att titta bort,
nosa eller sakta ner, och forstarka dessa, skapas en positiv upplevelse av situationen.
Funktionella bel6ningar, som att skapa avstand eller utforska omgivningen, anvands for att
Oka hundens kansla av kontroll.

52 Mellan tillfille 3 och 4:

e Trana hemma pa BAT-metoden och sjalvkontroll vid hundmaéten.
e Boka individuell uppféljning (20 min via Teams).
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Kursplan Reaktiva hundar
11 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 4:

Belona trygga beteenden (Fysisk traff)
Nu starker vi hundens spontana trygga beteenden i narvaro av triggers.

e Ovning: Beléna trygga beteenden — Stillastdendes — Ovningen syftar till att beléna och stirka
hundens trygga och positiva beteenden i narheten av en trigger. Genom att arbeta pa ett
avstand dar hunden kan observera triggern utan att kdnna stress, forstarks beteenden som
att titta bort eller nosa. Genom att anvanda forstarkning vid ratt tillfalle hjalper vi hunden att
uppratthalla och utveckla dessa beteenden 6ver tid.

e Ovning: Beléna trygga beteenden — | rérelse — Ovningen syftar till att beléna och stirka
hundens trygga och positiva beteenden medan den rér sig i narheten av en trigger. Genom
att arbeta pa ett avstand dar hunden kan observera triggern utan att kdnna stress, forstarks
beteenden som att titta bort eller nosa. Forstarkning ges vid ratt tillfalle for att hjalpa
hunden att uppréatthalla och utveckla dessa beteenden over tid. Trafikljusmodellen anvands
for att sakerstalla att traningen sker i en trygg.

e Ovning: "Find it" - Den har évningen hjilper hunden att 6ka sin trygga kinsla genom att
koppla en trigger till en positiv och férutsagbar aktivitet. Nar hunden ser triggern och
fortfarande ar lugn, sags "Find it" med en glad ton samtidigt som en godbit slapps pa marken
ndra hunden. Detta uppmuntrar hunden att skifta fokus till nosarbete och starker den trygga
kdnslan.

e Ovning: Beléna trygga beteenden i vardagen (Traning hemma) - Den hér évningen hjélper
hunden att 6ka sin trygga kansla i vardagliga situationer genom att bel6éna spontana lugna
beteenden vid en trigger. Nar hunden observerar en trigger och behaller en trygg kansla,
beréms och belénas den direkt for att forstarka upplevelsen.

e Ovning: "Find it" — | vardagen (Traning hemma) - Den har dvningen hjilper hunden att 6ka sin
trygga kansla vid ovantade triggers genom att skapa en positiv association. Nar hunden ser
triggern och fortfarande har en trygg kansla, sags "Find it" och en godbit slapps pa marken.
Detta uppmuntrar hunden att skifta fokus till nosarbete och starker den trygga kdnslan vid
motet med triggern.

52 Mellan tillfslle 4 och 5:

e Fortsatt belona och forstarka trygga beteenden hemma.
e Boka individuell uppféljning (20 min via Teams).

© Copyright Michael Rudkrantz — Alla rattigheter férbehallna 6



MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Reaktiva hundar
11 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 5:

Inldrda beteenden — Skvallertraning (Fysisk traff)
Vi lar hunden att automatiskt soka kontakt med sin forare vid triggers istallet for att reagera negativt.

Ovning: Skvallra stillastdendes — Ovningen syftar till att starka hundens trygghet genom att
uppmuntra den att spontant séka 6gonkontakt nar den ser en trigger. Genom att introducera
triggern pa ett avstand dar hunden kanner sig trygg och avslappnad, far den mojlighet att
sjalvreglera och vilja att skvallra. Nar hunden ser triggern och soker kontakt, markeras detta
och forstarks direkt for att befasta beteendet..

Ovning: Skvallra i rérelse — Ovningen syftar till att starka hundens trygghet genom att
uppmuntra den att spontant s6ka 6gonkontakt nar den ser en trigger, samtidigt som den ror
sig. Genom att introducera triggern pa ett avstand dar hunden kanner sig bekvam, far den
moijlighet att sjalvreglera och vilja att skvallra under rérelse. Nar hunden ser triggern och
soker kontakt, markeras detta och forstarks direkt utan att avbryta rorelsen. .

Ovning: Skvallra i skarpt ldge — Ovningen syftar till att hjilpa hunden att spontant skvallra p&
en trigger i en verklig situation. Genom att introducera triggern pa ett anpassat avstand dar
hunden fortfarande ar trygg, ges den mojlighet att sjalv vdlja att vdanda sig mot féraren. Nar
hunden skvallrar spontant, markeras och forstarks beteendet direkt. Efter férstarkningen
skapas mer avstand fran triggern for att ytterligare befasta kdnslan av trygghet. Efter
situationen ges hunden mojlighet till avreaktion genom nosarbete eller annan lugn aktivitet.
Utvardering gors for att beddoma hur hunden reagerade, om den skvallrade direkt och hur
snabbt den aterfick sitt lugn..

52 Mellan tillfslle 5 och 6:
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Kursplan Reaktiva hundar
11 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 6:

Individuell coaching (Fysisk traff)
Detta tillfalle ger en individuell genomgang av hundens utveckling samt specifika rad for fortsatt

traning hemma.

e Individuell genomgang av hundens framsteg — Under den individuella genomgangen av
hundens framsteg far varje deltagare 30 minuters personlig coaching. Denna session syftar
till att ge skraddarsydd feedback och vagledning baserad pa hundens och férarens unika
behov och mal. Genom att analysera tidigare tréning, identifiera styrkor och omraden for
forbattring, samt diskutera specifika utmaningar, hjalper coachen ekipaget att optimera sin
utveckling. Denna individuella uppmarksamhet sakerstaller att traningen anpassas for att
maximera framsteg och framgang.

e Genomgang av fortsatt traning — Varje deltagare far individuell vagledning kring hur
traningen kan fortsatta efter kursens slut. Genom att analysera hundens framsteg och
identifiera utvecklingsomraden skapas en anpassad traningsplan som starker hundens
trygghet och positiva beteenden. Fokus ligger pa hur évningarna kan integreras i vardagen,
hur beldningar och traningsmetoder kan justeras vid behov samt hur hundagaren kan
fortsatta bygga vidare pa relationen med sin hund.

Denna individuella coaching sakerstaller att du och din hund har ratt verktyg for att fortsatta
traningen och behalla en trygg och stabil vardag dven efter kursens slut.

© Copyright Michael Rudkrantz — Alla rattigheter férbehallna



	Teorin inkluderar:
	Övningar att genomföra innan kursen för reaktiva hundar Att förbereda din hund innan kursstart är avgörande för att få bästa möjliga resultat. Reaktiva hundar har ofta en hög känslighet för sin omgivning, och genom att arbeta med dessa grundläggande ö...
	• Övning: Stressfri koppelhantering - Den här övningen hjälper hunden att känna sig trygg och avslappnad i kopplet genom att låta den själv reglera sitt avstånd och tempo. Med ett 3–5 meter långt koppel och sele ges hunden frihet att utforska utan att...
	• Övning: BAT Setup – Övningen syftar till att stärka hundens trygga känsla vid triggers genom att arbeta på ett avstånd där den känner sig bekväm. Genom att låta hunden observera triggern utan att bli överväldigad och förstärka känslan av trygghet me...
	• BAT – Självreglering i vardagen (BAT Survival Skills) – Övningen syftar till att stärka hundens trygghet och självständighet i vardagen genom att låta den reglera sina känslor vid triggers på ett naturligt sätt. Genom att observera hundens spontana ...

	Belöna trygga beteenden (Fysisk träff) Nu stärker vi hundens spontana trygga beteenden i närvaro av triggers.
	Individuell coaching (Fysisk träff) Detta tillfälle ger en individuell genomgång av hundens utveckling samt specifika råd för fortsatt träning hemma.

