MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Skvallertraning 2.0
2 tillfallen (1,5 timme per tillfalle)

Tillfalle 1: Grundlaggande 6vningar & Skvallertraning

e Ovning: Skapa en trygg miljo - Introduktion till att skapa en lugn och séker traningsmiljo for

hunden.

e Ovning: 3 steg for start och avslut i trining - Strukturera traningen med tydlig start- och
slutsignal.

o Ovning: Hitta ratt beldning - Identifiera beléningar som motiverar hunden och skapar
trygghet.

¢ Ovning: Betingning av beldningssignal - Lira in en signal som forstédrker kopplingen mellan
beteende och beloning.

¢ Ovning: Motivation fér dgonkontakt - Stirka hundens naturliga vilja att s6ka 6gonkontakt.

¢ Ovning: Bel6na spontan 6gonkontakt — stillastdende och i rérelse - Uppmuntra hunden att
sjalvmant soka kontakt i olika situationer.

e Ovning: Oka hundens positiva kinsla - Arbeta med att skapa positiva associationer kring
triggern.

o Ovning: Skvallra stillastdendes - Lira hunden att skvallra spontant nar den ser en trigger
utan att rora sig.

e Ovning: Skvallra i rorelse - Utveckla skvallerbeteendet genom att trina pa att skvallra under
rorelse.

o Ovning: Skvallra i skarpt ldge - Tillimpa skvallertraningen i verkliga situationer med triggers.

Tillfalle 2: Skvallertraning & rorelse

e Ovning: Nos mot nisa - Skapa positiv kontakt och samspel mellan hund och férare.

e Ovning: Ogonkontakt leder till rérelse och nagot kul - Lir hunden att 6gonkontakt kan leda
till en rolig beloning eller aktivitet.

¢ Ovning: F6lj med — Motivation i rorelse - Stirka hundens féljsamhet och trygghet under
rorelse med foraren.

e Ovning: Rorelse som signal — Skapa motivation for 6gonkontakt - Anviand rérelse for att
uppmuntra hunden att séka kontakt med foraren.

o Ovning: Skvallra — F6lj mig - Kombinera skvaller med rérelse for att skapa avstand till
triggern pa ett positivt satt.

e Ovning: Skvallra i skarpt lage — félj rérelse - Applicera skvallertrining i vardagen med rorelse
som verktyg for att hantera svara triggers.
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