MICHAEL RUDKRANTZ 4 Y

Kursplan Skvallertraning 2.0
3 tillfallen (1,5 timme per tillfalle)

Tillfalle 1:

e Trafikljusmodellen — Férsta och bemdta din hund i olika kédnsloldgen - Trafikljusmodellen
hjalper till att tolka hundens kdnslomassiga tillstand och anpassa traningen darefter. Genom
att avgdra om hunden befinner sig i ett tillstand av trygghet och mottaglighet, mild stress och
osakerhet eller hog stress och instinktiva reaktioner kan traningen individanpassas. Syftet ar
att skapa en trygg inlarningsmiljé dar hunden far ratt forutsattningar att lyckas och kdnna sig
trygg i olika situationer.

o 80%-regeln — Ett verktyg for att utviardera och anpassa traningen - 80%-regeln anvands for
att utvardera traningens effektivitet och hundens kanslomaéssiga tillstand. Den hjalper till att
avgora om hunden ar redo att ga vidare, behdver mer tid pa nuvarande niva eller om
svarighetsgraden bor sdnkas. Om hunden ar trygg och stabil i minst 80% av repetitionerna
kan traningen fortsatta eller utvecklas, medan en lagre andel stabila utféranden signalerar
behov av justeringar. Regeln sdkerstaller en positiv inldarningsupplevelse genom att anpassa
traningen efter hundens férmaga och férebygga stress eller osdkerhet.

e Ovning: Skapa en trygg miljo infor trianing - Denna dvning hjalper till att skapa en trygg och
avslappnad miljo for hunden innan traningen pabdrjas. Genom att lata hunden utforska sin
omgivning i sin egen takt kan den kanna sig mer bekvam och mottaglig for inlarning.
Hundens kroppssprak anvands for att avgéra om den ar redo att tréna eller om den behover
mer tid och stdd. Positiva interaktioner, sdsom att erbjuda beldning eller lek, kan hjalpa till
att starka hundens férvantan och motivation. Om hunden fortfarande visar tecken pa
osakerhet prioriteras trygghet framfor traning.

e Ovning: Trygg start och tydligt avslut - Denna &vning hjdlper hunden att férsta nar en trining
borjar och slutar, vilket skapar forutsagbarhet och trygghet. Genom att forst checka in
hunden och bedéma dess motivation kan du anpassa traningen efter dess behov. Om
hunden ar redo, starta traningen lugnt och tydligt. Nar traningen ar avslutad anvands en
konsekvent avslutningssignal, vilket hjdlper hunden att forsta att aktiviteten ar 6ver.

e Ovning: Hitta ratt beldning - Denna dvning hjilper dig att identifiera vilken typ av beléning
som bast motiverar din hund i olika situationer. Genom att testa olika beléningsformer —
godis, leksaker och social interaktion — kan du observera hundens respons och vilja det som
fungerar bast.

e Ovning: Avslappning mellan dina ben - Denna 6vning hjalper hunden att hitta trygghet och
avslappning genom att placera sig mellan dina ben. Genom att lugnt guida hunden till
positionen och beléna nar den slappnar av, skapas en positiv association till narheten. En
tydlig signal kan introduceras for att forstarka beteendet.

e Ovning: Betingning av beldningssignal - Denna 6vning syftar till att skapa en stark koppling
mellan beléningssignalen och bel6ningen, sa att hunden forstar att signalen alltid leder till
nagot positivt. Genom att ge signalen néara dig och omedelbart félja upp med beldning,
forstarks associationen snabbt. Upprepade korta sessioner hjadlper hunden att lara sig att
signalen ar forutsdgbar och palitlig. Genom att testa signalens effekt i olika miljoer sakerstalls
att den fungerar i varierade situationer. Malet ar att hunden ska reagera med positiv
forvantan sa snart signalen ges.

e Ovning: Motivation fér 6gonkontakt - Denna dvning syftar till att stirka hundens motivation
att sjadlvmant soka 6gonkontakt, vilket ar en viktig grund for samarbete och kommunikation.
Genom att |ata hunden sjalv initiera kontakten skapas en positiv upplevelse utan krav eller
styrning. Beloningssignalen markerar ratt beteende och férstarker hundens vilja att upprepa
det. Genom att gradvis forlanga tiden for 6gonkontakten byggs uthallighet och fokus, vilket
gor att hunden lar sig att aktivt valja 6gonkontakt daven i olika miljoer.
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e Ovning: Beléna spontan 6gonkontakt — Denna 6vning fokuserar pa att beléna hundens
spontana 6gonkontakt for att starka dess uppmarksamhet och foljsamhet. Genom att vanta
ut hundens initiativ och forstarka 6gonkontakt med beldning, lar sig hunden att aktivt soka
kontakt utan signaler fran féraren. Ovningen utvecklas genom att successivt dka
rorelsevariationer och beléna hundens engagemang, vilket bygger en stabil vana av naturlig
kommunikation mellan hund och férare.

e Ovning: Oka hundens positiva kinsla - Denna 6évning syftar till att ka hundens trygga kinsla
i nérvaro av en trigger genom positiv forstarkning. Genom att Iata hunden observera triggern
pa ett tryggt avstand och beldna lugna reaktioner, skapas en positiv koppling. Traningen
anpassas efter hundens kanslotillstand och justeras vid behov for att sdkerstalla en trygg
inlarningsmiljé. Malet ar att gradvis starka hundens kansla av trygghet och positiv forvantan i
motessituationer.

e Ovning: Skvallra stillastdendes - Denna dvning hjilper hunden att utveckla ett sjalvstindigt
skvallerbeteende genom att lugnt observera en trigger och spontant vanda sig mot sin dgare
for beloning. Genom att anpassa avstandet och beléningsformen efter hundens behov
skapas en trygg och positiv inldrningsmiljé. Ovningen stérks successivt genom att minska
avstandet till triggern och generalisera skvallret i olika miljoer, vilket ger hunden en trygg
strategi for att hantera yttre storningar.
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Kursplan Skvallertraning 2.0
3 tillfallen (1,5 timme per tillfalle)

Tillfalle 2:

e Ovning: Skvallra i rérelse - Denna &vning tranar hunden i att skvallra pa en trigger samtidigt
som den ar i rérelse. Genom att beléna spontana blickar mot dgaren skapas en positiv
association till triggern, vilket starker hundens trygghet och féljsamhet under promenader.
Ovningen anpassas efter hundens kénsloldge genom att justera avstandet till triggern och
variera rorelsehastigheten, vilket hjalper hunden att generalisera beteendet i olika miljoer
och situationer.

e Ovning: Skvallra vid 6kad stérning - Denna 6évning hjdlper hunden att skvallra pa en trigger
dven vid okade storningar och rorelser. Genom att gradvis introducera rorliga triggers, fran
stillastaende till snabbare rorelser, tranas hunden i att behalla fokus och spontan kontakt
med dgaren. Ovningen anpassas efter hundens trygghetsnivd genom att justera avstdnd och
rorelsetempo. Genom att beléna ratt beteende skapas en positiv association till triggers dven
i mer utmanande miljoer.

e Ovning: Skvallra i skarpt lige - Denna évning tranar hunden att skvallra spontant dven i
skarpa situationer. Genom att placera hunden pa ratt avstand till en trigger och beléna nar
den sjalv valjer att vanda sig mot sin agare, starks hundens trygghet och foljsamhet. Efter
skvallret ror sig hund och dgare bort fran triggern for att ytterligare forstarka den trygga
kanslan. Ovningen anpassas efter hundens reaktion och kan justeras for att sakerstilla att
traningen sker i ratt tempo. Avreaktion efter traningen hjalper hunden att bearbeta
situationen och aterga till ett lugnt tillstand.

e Ovning: Nos mot nisa - Denna 6vning trianar hunden att spontant séka dgonkontakt genom
att forstarka beteendet med bel6ning. Hunden placeras i en avslappnad position och
uppmuntras att lyfta blicken mot dgarens ansikte. Nar hunden sjalvmant sdker 6gonkontakt,
markeras och bel6nas beteendet. Genom att variera beléningsplaceringen och gradvis 6ka
tiden innan beléningen ges, stirks hundens forvantan pa kontakt. Ovningen kan utvecklas
genom att utforas i olika miljoer for att sakerstalla att beteendet blir stabilt i varierade
situationer.
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Kursplan Skvallertraning 2.0
3 tillfallen (1,5 timme per tillfalle)

Tillfalle 3:

e Ovning: Bygg foljsamhet genom 6gonkontakt och rérelse- Denna 6vning hjalper hunden att
utveckla foljsamhet genom att koppla 6gonkontakt till rérelse. Hunden placeras i en
avslappnad position och uppmuntras att spontant soka kontakt. Nar 6gonkontakt sker,
forstarks beteendet genom en beldningssignal, foljt av en rorelse som hunden uppmuntras
att félja. Genom att beldna foljsamheten med godis, lek eller social interaktion skapas en
positiv association. Ovningen genomfors i korta sessioner och anpassas efter hundens
motivation och trygghet. Genom att gradvis oka tiden for 6gonkontakt innan rérelsen startar
och variera miljoer starks hundens formaga att fokusera och samarbeta i olika situationer.

e Ovning: Féljsamhet genom riktade forflyttningar - Denna évning syftar till att stirka
hundens foljsamhet genom riktade forflyttningar. Hunden placeras vid din sida och
uppmuntras att félja dina rorelser genom att anvanda beléningar som forstarkning. Genom
att variera riktningen pa forflyttningarna, som att ga framat, bakat eller at sidan, lar sig
hunden att halla fokus och félja dig naturligt. Under 6évningen utvarderas hundens
foljsamhet, och traningen anpassas efter dess trygghet och motivation. Nar hunden blir mer
saker kan svarighetsgraden 6kas genom att inkludera langre forflyttningar, tempovéxlingar
och traning i olika miljéer for att befasta beteendet i olika sammanhang.

e Ovning: Stark gonkontakt vid rorelse - Denna 6vning fokuserar pa att stiarka hundens
O0gonkontakt vid rorelse for att 6ka dess uppmarksamhet och foljsamhet. Genom att inleda
traningen i en trygg miljo och gradvis introducera rorelseférandringar uppmuntras hunden
att spontant séka 6gonkontakt. Ovningen bérjar med att du star framfér hunden och gér en
tydlig rorelse for att fanga dess uppmarksamhet. Nar hunden spontant tittar upp belénas den
omedelbart for att forstarka beteendet.

e Ovning: Beléningssignal — Vind - ga - belona- Denna évning syftar till att stirka hundens
féljsamhet och respons pa beldningssignalen genom att koppla den till rérelse. Trédningen
borjar med att skapa en trygg miljo dar hunden far utforska och kédnna sig avslappnad.
Darefter kontrolleras hundens motivation genom att presentera beléningen och observera
dess reaktion.

e Ovning: Beldningssignal — Viand — Spring — Beldna- Denna 6vning starker hundens féljsamhet
och reaktion pa beldningssignalen genom att koppla den till rérelse och tempodkning.
Traningen inleds med att skapa en trygg miljé dar hunden kan utforska och kanna sig
avslappnad. Darefter kontrolleras hundens motivation genom att presentera beléningen och
observera dess reaktion.

e Ovning: Ogonkontakt i rérelse — Bygg féljsamhet — Ovningen handlar om att bygga
foljsamhet genom att koppla 6gonkontakt till rorelse. Genom att forst skapa en trygg miljo
och lata hunden utforska, gors den mer mottaglig for traning. Hunden placeras vid sidan, och
traningen borjar med att vanta in spontan 6gonkontakt. Nar hunden séker kontakt, markeras
det direkt med en bel6ningssignal. Darefter inleds en rorelse framat eller at sidan, och om
hunden féljer med, belénas den i rorelse.

e  Ovning: Skvallra — Félj mig — Den héar dvningen syftar till att hjalpa hunden att skapa en
tryggare kidnsla vid méten med en trigger, exempelvis en annan hund, cyklister eller
manniskor. Genom att uppmuntra hunden att spontant vanda sig mot dig och darefter folja
dig bort fran triggern, bygger ni en positiv vana dar hunden soker kontakt istallet for att
reagera med stress eller osdkerhet. Ovningen stirker ocksd hundens féljsamhet och trygghet
i ditt sallskap.

© Copyright Michael Rudkrantz — Alla rattigheter férbehallna 4



L
-

MICHAEL RUDKRANTZ 4 3

L

e Skvallra i skarpt lage — f6lj rorelse - Den har 6vningen hjalper hunden att skapa en trygg vana
vid plotsliga moten med en trigger, till exempel en annan hund, en cyklist eller en manniska.
Genom att uppmuntra hunden att spontant skvallra (vdnda sig mot dig) och sedan félja din
rorelse bort fran triggern, ger du den en strategi for att hantera situationen utan stress.
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