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Kursplan Skvallerträning 

1 tillfälle (1,5 timme) 
 
Tillfälle 1: Grundläggande övningar & Skvallerträning 

• Övning: Skapa en trygg miljö - Förstå vikten av att låta hunden bekanta sig med omgivningen 
och känna sig trygg innan träning påbörjas. 

• Övning: 3 steg för start och avslut i träning - Bygg en tydlig struktur i träningen genom att 
använda en konsekvent start- och slutsignal. 

• Övning: Hitta rätt belöning - Identifiera vilken typ av belöning som fungerar bäst för din 
hund vid skvallerträning. 

• Övning: Betingning av belöningssignal - Lära in en tydlig belöningssignal som stärker 
kopplingen mellan skvallerbeteendet och positiv förstärkning. 

• Övning: Motivation för ögonkontakt - Stärka hundens naturliga vilja att söka kontakt genom 
att belöna spontan ögonkontakt. 

• Övning: Belöna spontan ögonkontakt – stillastående och i rörelse - Lära hunden att 
självmant titta på sin förare vid störningar, både när den står still och i rörelse. 

• Övning: Öka hundens positiva känsla - Stärka hundens känsla av trygghet i närheten av 
triggers genom att skapa positiva associationer. 

• Övning: Skvallra stillaståendes - Lära hunden att spontant titta på sin förare vid synen av en 
trigger när den står stilla. 

• Övning: Skvallra i skarpt läge – Träna hunden att tillämpa skvallerträningen i verkliga 
situationer med oväntade triggers, genom att gradvis överföra beteendet från kontrollerade 
övningar till spontana möten i vardagen. 

 


