MICHAEL RUDKRANTZ . .9

Kursplan Skvallertraning
1 tillfalle (1,5 timme)

Tillfalle 1: Grundlaggande 6vningar & Skvallertraning

e Ovning: Skapa en trygg miljé - Forsta vikten av att 13ta hunden bekanta sig med omgivningen
och kédnna sig trygg innan traning paborjas.

o Ovning: 3 steg for start och avslut i trining - Bygg en tydlig struktur i tradningen genom att
anvanda en konsekvent start- och slutsignal.

¢ Ovning: Hitta ratt beldning - Identifiera vilken typ av beléning som fungerar bast fér din
hund vid skvallertraning.

¢ Ovning: Betingning av beldningssignal - Lira in en tydlig beldningssignal som stérker
kopplingen mellan skvallerbeteendet och positiv forstarkning.

e Ovning: Motivation fér 6gonkontakt - Stiarka hundens naturliga vilja att séka kontakt genom
att beléna spontan 6gonkontakt.

e Ovning: Bel6na spontan 6gonkontakt — stillastdende och i rérelse - Lira hunden att
sjalvmant titta pa sin forare vid stérningar, bade nar den star still och i rorelse.

e Ovning: Oka hundens positiva kiinsla - Stirka hundens kinsla av trygghet i ndrheten av
triggers genom att skapa positiva associationer.

e Ovning: Skvallra stillastdendes - Lira hunden att spontant titta pa sin férare vid synen av en
trigger nar den star stilla.

e Ovning: Skvallra i skarpt lige — Trana hunden att tillimpa skvallertraningen i verkliga
situationer med ovéntade triggers, genom att gradvis 6verfora beteendet fran kontrollerade
ovningar till spontana moéten i vardagen.
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