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Kursplan Skvallertraning
1 tillfalle (1,5 timme)

Tillfalle 1:

e Trafikljusmodellen — Férsta och bemdta din hund i olika kédnsloldagen - En metod f6r att
tolka hundens kdnslomaéssiga tillstand och anpassa tréaningen darefter. Genom att avgéra om
hunden befinner sig i gront (trygg och mottaglig), gult (mild stress och osdkerhet) eller rott
ljus (hog stress och instinktiva reaktioner) kan tréaningen individanpassas for att skapa en
trygg inlarningsmiljo.

o 80%-regeln — Ett verktyg for att utvirdera och anpassa traningen - En riktlinje for att
bedéma nar hunden &r redo att ga vidare i traningen. Om hunden lyckas med minst 80% av
repetitionerna kan svarighetsgraden hojas. Vid 60—-80% ar det bast att behalla samma niva,
medan en framgangsgrad under 60% tyder pa att traningen behover anpassas for att dka
tryggheten.

e Ovning: Skapa en trygg miljo infor traning - Genom att lata hunden utforska sin omgivning i
egen takt skapas en stabil grund for traningen. Genom att ldasa av hundens kroppssprak och
anvanda Trafikljusmodellen kan du sakerstalla att hunden kanner sig trygg innan traningen
startar.

e Ovning: Trygg start och tydligt avslut - En tydlig rutin fér inledning och avslut av tréningen
skapar forutsagbarhet och trygghet. Genom att checka in hunden i borjan och avsluta med
en konsekvent signal som ”"Nu ar vi klara” kan hunden |attare varva ner och bearbeta
inldrningen.

e Ovning: Hitta ratt beldning - Fér att skapa motivation och tydlighet i trianingen behéver
beldningen anpassas efter hundens preferenser. Genom att testa olika typer av beloningar —
godis, lek eller social interaktion — kan du hitta vad som fungerar bast i olika situationer.

e Ovning: Avslappning mellan dina ben - Genom att |ta hunden vila mellan dina ben skapas
en trygghetszon dir den kan aterhdmta sig och slappna av. Ovningen anviands fér att ge
hunden en sdker plats i stressiga situationer eller efter intensiv traning.

e Ovning: Betingning av beldningssignal - Forstarker hundens férstaelse av en specifik
beldningssignal (exempelvis “Bra!” eller “Yes!”). Genom att konsekvent koppla signalen till en
beldning lar sig hunden att signalen alltid leder till nagot positivt.

e Ovning: Oka hundens positiva kinsla - En 6vning som syftar till att stirka hundens trygghet i
olika situationer. Genom att beléna lugna och avslappnade beteenden skapas en positiv
association till miljon eller en eventuell trigger.

e Ovning: Motivation fér 6gonkontakt - Ovningen hjélper hunden att aktivt séka 6gonkontakt
som en del av kommunikationen med sin forare. Genom att presentera en beldning, dolja
den och invanta att hunden spontant tittar pa féraren, forstarks beteendet.

e Ovning: Bel6na spontan 6gonkontakt — For att bygga vidare pa dgonkontakten beldnas
hunden bade nar den star still och nar den ar i rorelse. Detta hjalper hunden att halla kontakt
och folja sin forare oavsett situation.

Ovning: Skvallra stillastdendes - Genom att beléna hunden nar den sjalvmant vander blicken
mot foraren vid asynen av en trigger, lar sig hunden en trygg strategi for att hantera nya
intryck. Skvallertraning hjalper hunden att reagera lugnt och kontrollerat i olika miljéer.

e Ovning: Skvallra vid 6kad storning (Stillastdendes) - Den har évningen trdnar hunden att
skvallra pa en trigger trots 6kade stérningar. Genom att gradvis introducera rorelse och
variera avstandet lar sig hunden att fokusera pa sin forare istéllet for att fastna vid triggern.

e Ovning: Skvallra i rérelse - Vidareutveckling av skvallertraning dar hunden Iar sig att skvallra
dven under rorelse. Nar den ser en trigger under promenaden beldnas den fér att spontant
soka kontakt med sin forare, vilket starker féljsamheten.
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e Ovning: Skvallra vid 6kad storning (l rorelse) - Den hir évningen |ar hunden att skvallra pa
en trigger medan den ror sig. Genom att gradvis introducera rorelse och anpassa avstandet
lar sig hunden att vanda sig till sin forare trots 6kande storningar

e Ovning: Skvallra i skarpt lige - En dvning for att hantera ovantade triggers i vardagen.
Hunden far mojlighet att sjalv vélja att skvallra i en verklig situation, vilket belonas direkt. Vid
behov leds hunden bort fran triggern for att minska stress och 6ka tryggheten.
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