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Kursplan Skvallertraning
1 tillfalle (1,5 timme)

Tillfalle 1:

e Trafikljusmodellen — Ett verktyg for att férsta och bemota hunden i olika kdnslolagen.
Modellen kategoriserar hundens kanslotillstand i gront, gult och rott ljus, vilket hjalper
hundagaren att anpassa traningen efter hundens trygghet och stressniva. Genom att lasa av
hundens signaler kan man skapa en trygg inlarningsmiljé dar hunden lar sig pa sina egna
villkor.

o 80%-regeln — En riktlinje for att utvardera hundens traning och kdnslomassiga tillstand.
Regeln hjalper hundégaren att avgéra om hunden &r redo att ga vidare i traningen eller om
ovningen behover justeras. Genom att sdkerstélla att hunden lyckas minst 80% av gangerna
skapas en stabil och trygg inlarning.

e Skapa en trygg miljo infor traning — En 6vning som later hunden utforska och bekanta sig
med omgivningen i sin egen takt. Genom att ge hunden tid att acklimatisera sig innan
traningen paborjas skapas en trygg bas dar hunden kan fokusera och lara sig pa ett
avslappnat satt.

e Hitta ratt beloning — En 6vning dar hundagaren far testa olika typer av beléningar for att
identifiera vad som motiverar hunden mest. Genom att anvdnda Trafikljusmodellen for att
utvardera hundens respons kan beléningen anpassas efter situation och behov for att skapa
optimal inlarning.

e Ovning: Checka in hunden — Denna &vning hjilper dig att avgdra om hunden dr motiverad fér
beléningen och redo for traning. Genom att observera hundens reaktion pa bel6ningen far
du en tydlig bild av hundens motivation innan traningen startar.

e Ovning: Ar du redo? — Denna 6vning hjalper dig att sdkerstélla att hunden &r redo for trining
genom signalen "Ar du redo?". Genom att ge hunden tid och observera dess kroppssprak och
engagemang kan du avgdra om den ar redo att paborja aktiviteten.

e Ovning: Checka ut hunden - Denna évning hjilper dig att tydligt markera att traningen ar
avslutad och ge hunden mojlighet till vila och aterhamtning. Genom en konsekvent
avslutningssignal sdkerstaller du en tydlig 6vergang fran aktivitet till vila.

e avsluta traningen med en utcheckningssignal for att ge hunden mdjlighet att slappna av.

e Motivationsévning — Backa for uppmarksamhet — Genom att anvanda rorelse och
uppmaérksamhetsljud kan hunddgaren 6ka hundens engagemang och motivation. Ovningen
hjalper hunden att fokusera pa sin forare och inleda ett samarbete pa ett lekfullt satt.

e Ovning: Aterhdmtning och vila — En évning som later hunden éverga fran aktivitet till ett
naturligt avslappnat tillstand. Genom att erbjuda en trygg och ostérd miljo, dar hunden far
acklimatisera sig i sin egen takt, skapas en bas for effektiv aterhdmtning.

e Betingning av beldningssignalen — En grundldaggande ovning for att bygga upp vardet av
beldningssignalen. Genom att konsekvent koppla signalen till en beldning lar sig hunden att
forknippa signalen med nagot positivt, vilket forbattrar kommunikationen och samarbetet
mellan hund och férare.

e Beddm beldningssignalens varde genom hundens respons — En évning dar hundagaren testar
hur val hunden har lart sig beloningssignalen. Genom att observera hundens reaktion pa
signalen kan man avgbéra om den behdver forstarkas ytterligare eller om den har blivit en
tydlig forstarkning i tréaningen.

e Ovning: Oka hundens positiva kidnsla - En 8vning som syftar till att stirka hundens trygghet i
olika situationer. Genom att bel6na lugna och avslappnade beteenden skapas en positiv
association till miljon eller en eventuell trigger.
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e Ovning: Motivation for 6gonkontakt - Ovningen hjalper hunden att aktivt séka 6gonkontakt
som en del av kommunikationen med sin férare. Genom att presentera en bel6ning, doélja
den och invanta att hunden spontant tittar pa foraren, forstarks beteendet.

e Ovning: Beléna spontan 6gonkontakt — Fér att bygga vidare p& égonkontakten belénas
hunden bade néar den star still och nar den ar i rérelse. Detta hjalper hunden att halla kontakt
och folja sin forare oavsett situation.

e Ovning: Skvallra stillastdendes - Genom att beléna hunden néir den sjilvmant vander blicken
mot foraren vid asynen av en trigger, lar sig hunden en trygg strategi for att hantera nya
intryck. Skvallertraning hjalper hunden att reagera lugnt och kontrollerat i olika miljoer.

e Ovning: Skvallra vid 6kad stérning (Stillastdendes) - Den har évningen trdnar hunden att
skvallra pa en trigger trots 6kade stérningar. Genom att gradvis introducera rorelse och
variera avstandet lar sig hunden att fokusera pa sin forare istéllet for att fastna vid triggern.

e Ovning: Skvallra i rérelse - Vidareutveckling av skvallertraning dar hunden lar sig att skvallra
dven under rorelse. Nar den ser en trigger under promenaden beldnas den for att spontant
soka kontakt med sin forare, vilket starker foljsamheten.

e Ovning: Skvallra vid 6kad stérning (I rérelse) - Den har évningen lar hunden att skvallra pa en
trigger medan den ror sig. Genom att gradvis introducera rérelse och anpassa avstandet lar
sig hunden att vanda sig till sin forare trots 6kande stérningar

e Ovning: Skvallra i skarpt ldge - En évning for att hantera ovdntade triggers i vardagen.
Hunden far mojlighet att sjalv valja att skvallra i en verklig situation, vilket belénas direkt. Vid
behov leds hunden bort fran triggern for att minska stress och 6ka tryggheten.
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