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Kursplan S6k som aktivering
2 tillfallen (3 timmar per tillfélle)

Tillfalle 1:

Ovning: Skapa en trygg miljé infor séktrdning - For att hunden ska prestera optimalt i
soktraning ar det viktigt att den kdnner sig trygg i miljon dar traningen ska genomféras.
Genom att ge hunden mdjlighet att utforska omgivningen i sin egen takt skapar du en
stabil grund for ett fokuserat och effektivt sokarbete.

Ovning: Fyrkldvern — Socialt samspel - Denna 6vning undersdker om hunden uppskattar
manskligt socialt samspel och om det kan fungera som en foérstarkning i soktraningen.
Genom att observera hundens respons pa lugn kommunikation och fysisk kontakt kan du
avgora om detta ar en motiverande faktor for din hund.

Ovning: Fyrklévern — Godisbeldning - Denna évning underséker om hunden blir
motiverad av godis. Genom att lata figuranten beléna med godis och gradvis skapa
forvantan kan du bedoma om detta ar en effektiv beloning i s6karbetet.

Ovning: Fyrklovern — Jaktlek - Denna 6vning undersdker om hunden blir motiverad av
jaktlek. Genom att lata figuranten leka med tva bollar och uppmuntra hunden att springa
efter dem kan du bedéma om jaktlek ar en effektiv beléningsform i séktraningen.
Fyrklévern — Kamplek - Denna 6vning underséker om hunden blir motiverad av kamplek.
Genom att |ata figuranten leka kamp med en leksak och observera hundens engagemang
kan du beddéma om detta ar en effektiv beldéningsform i soktraningen.

Ovning: Forberedelser infor lokalisering av dold figurant utan hund - For att sikerstilla
en effektiv och sdker séktraning ar det viktigt att noggrant forbereda bade miljén och
gomstallena for figuranterna. Genom att planera och strukturera traningen kan hunden
utveckla sina sokformagor pa basta satt.

Ovning: Lokalisering av dold figurant - Denna &vning anvinds for att observera hur
hunden reagerar nar den spontant far vittring pa en dold méanniska. Den fungerar som en
bra startpunkt for att utvardera hundens naturliga intresse for figuranten och dess
motivation i sokarbetet.

Avslutning pa 6vning: Lokalisering av dold figurant - | avslutningen pa 6vningen ar fokus
pa att starka hundens formaga att arbeta sjalvstandigt och bibehalla fokus pa figuranten.
Foraren gar lugnt fram till figuranten utan att prata med hunden, vilket hjalper hunden
att fokusera pa figuranten

Ovning: Férberedelser infér sokomradet for séktraning med hund - | denna 6vning
forbereds sokomradet for att skapa en kontrollerad och strukturerad miljo fér hunden
att soka i. Genom att valla och anpassa omradet kan svarighetsgraden varieras, vilket ger
hunden mdjlighet att utvecklas i sitt sokarbete.

Ovning: Sok - Malbildstrining 1 - Denna &vning syftar till att hjdlpa hunden att sdka efter
en figurant i ett definierat malomrade. Malet ar att starka hundens formaga att fokusera
pa ratt omrade och férsta hur den ska soka efter den dolda figuranten.

Ovning: Starthjilp - S6k - Malbildstraning 1 - Denna 6vning fokuserar pa att hjilpa
hunden att forsta och fokusera pa malet vid sok. Det finns tre alternativ for starthjalp:
utan starthjalp, med horselretning, och med bade syn- och hoérselretning.

Avslutning pa 6vning: S6k - Malbildstrdning 1 - | avslutningen av denna 6vning gar
foraren lugnt fram till figuranten och hunden utan att prata med hunden. Fokus ligger pa
att hunden ska vara intresserad av figuranten, inte foraren. Figuranten ar den viktigaste
faktorn i 6vningen, och nar hunden nar figuranten vid startpunkten far den en positiv
upplevelse genom social kontakt och lek.
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e Ovning: Ett sokslag vallat omrade - Denna 6vning syftar till att utveckla hundens
formaga att soka effektivt i ett vallat omrade. Genom att anvanda tydliga signaler och
halla hundens fokus pa figuranten i malomradet, tranas hunden att arbeta sjalvstandigt
samtidigt som féraren och figuranten skapar en engagerande och strukturerad miljo.

¢ Ovning: Utférande av ett sokslag vallat omrade - Denna dvning syftar till att trina
hunden att s6ka effektivt i ett vallat omrade. Genom att anvanda tydliga signaler och
beléningar hjalper foraren hunden att utveckla sin sokformaga. Figuranten gdmmer sig
pa lampligt avstand, och hunden far mojlighet att anvanda sitt luktsinne for att hitta den.
Foraren ger signaler for att vagleda hunden, och om hunden inte reagerar ratt pa
signalerna, ges fortydliganden for att sdkerstalla att hunden sdéker mot ratt malomrade.

o Ovning: Starthjilp - Ett sokslag vallat omrade - Denna 6vning hjilper hunden att
fokusera pa att hitta figuranten i ett vallat omrade. Det finns tre alternativ for starthjalp
som gradvis okar i svarighetsgrad, fran ingen hjalp alls till dubbel starthjalp med bade
syn- och horselretning.

o  Ovning: Avslutning pa 6vning - Ett sokslag vallat omrade - | avslutningen av denna
ovning gar foraren lugnt fram till figuranten och hunden utan att prata med hunden.
Detta gor att hunden kan fokusera pa figuranten istallet for foraren. Figuranten ar den
viktigaste faktorn i 6vningen, och nar hunden nar figuranten vid startpunkten, far de
tillsammans skapa en positiv upplevelse genom social kontakt och lek. Pa vagen tillbaka
till startpunkten ska hunden endast ha intresse for figuranten och inte fér omgivningen.
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Kursplan S6k som aktivering
2 tillfallen (3 timmar per tillfélle)

Tillfalle 2:

e Ovning: Férberedelser sokomradet infér soktraning med hund - For att skapa en effektiv
och strukturerad traningsmiljo for hunden vid soktraning, ar det viktigt att férbereda
sbkomradet noggrant. Sokomradet vallas av av bade forare och hundar, vilket skapar en
tydlig grans och sakerstaller att hunden arbetar inom det avsedda omradet. Nar vallningen ar
klar, gar figuranten till malomradet bakifran eller uppifran for att inte [lamna nagra spar
mellan startpunkt och mal.

e Ovning: S6k med 2 figuranter i en riktning - | denna 6vning trinar hunden att hitta tva
figuranter som ar synliga foér hunden. Syftet med 6vningen ar att starka hundens motivation
och malbild, vilket gor det lattare for hunden att sdka och hitta figuranten i ratt omrade.
Ovningen hjalper hunden att fokusera p3 att hitta figuranten och lira sig att fortsatta soka
efter den andra figuranten nar den forsta har hittats.

e Ovning: Sok med tva figuranter i en riktning - Denna 6vning tranar hundens férmaga att
soka efter figuranter som ar gdbmda pa olika stallen i sokomradet. Syftet ar att hunden ska
lara sig att fokusera pa och hitta figuranter i ratt ordning, férst nummer 1 och sedan nummer
2, i en viss riktning.

e Problemlésning: S6k med 2 figuranter i en riktning - | den har 6vningen arbetar hunden med
att hitta tva figuranter i en viss riktning. Syftet ar att trdna hunden att s6ka efter figurant 1
forst, och darefter fortsatta soka efter figurant 2. Om hunden inte visar intresse for den
forsta figuranten, far foraren ge extra hjalp.

o Ovning: Avslutning pa 6vningen och figurant 2 - Den hir dvningen fokuserar pa att trdna
hunden att hitta tva figuranter i en riktning. Efter att hunden har hittat den férsta figuranten
och beldnats, gar foraren med hunden tillbaka till startpunkten for att fortsatta traningen.
Nar hunden har genomfort soket efter figurant 1, leds den till nasta startpunkt pa
patrullstigen, dar figurant 2 har gomt sig i ett nytt omrade. Syftet ar att hunden ska fokusera
pa den forsta figuranten, och nar den har belénats och kommit tillbaka, ska den kunna
fortsatta soka efter den andra figuranten utan att bli distraherad.

e Ovning: Sok med 2 figuranter i tva riktningar - | denna 6vning tranar hunden p3 att hitta tva
dolda figuranter i tva olika riktningar. Syftet &r att 6ka hundens motivation och starka dess
malbild att soka ratt pa figuranten, dven nar den dr gomd och det finns olika riktningar att
folja.

e Ovning: S6k med 2 figuranter i tva riktningar - Den hir dvningen tranar hunden att hitta tva
figuranter i tva olika riktningar. Genom att anvanda tva figuranter som ar gémda pa varsin
sida om patrullstigen, far hunden lara sig att fokusera pa att hitta ratt figurant i en specifik
ordning. Syftet ar att starka hundens s6kférmaga och férmaga att fokusera pa en figurant i
olika riktningar.

e Problemldsning: S6k med 2 figuranter i tva riktningar - | denna 6vning tranar hunden pa att
soka efter tva figuranter i olika riktningar. Om hunden inte visar intresse for den forsta
figuranten, far foraren ge ytterligare hjalp for att 6ka hundens motivation och sadkerstélla att
hunden hittar ratt figurant.
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