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Kursplan Sök som aktivering  

2 tillfällen (3 timmar per tillfälle) 
 
Tillfälle 1:  

• Övning: Skapa en trygg miljö inför sökträning - För att hunden ska prestera optimalt i 

sökträning är det viktigt att den känner sig trygg i miljön där träningen ska genomföras. 

Genom att ge hunden möjlighet att utforska omgivningen i sin egen takt skapar du en 

stabil grund för ett fokuserat och effektivt sökarbete. 

• Övning: Fyrklövern – Socialt samspel - Denna övning undersöker om hunden uppskattar 
mänskligt socialt samspel och om det kan fungera som en förstärkning i sökträningen. 
Genom att observera hundens respons på lugn kommunikation och fysisk kontakt kan du 
avgöra om detta är en motiverande faktor för din hund. 

• Övning: Fyrklövern – Godisbelöning - Denna övning undersöker om hunden blir 
motiverad av godis. Genom att låta figuranten belöna med godis och gradvis skapa 
förväntan kan du bedöma om detta är en effektiv belöning i sökarbetet. 

• Övning: Fyrklövern – Jaktlek - Denna övning undersöker om hunden blir motiverad av 
jaktlek. Genom att låta figuranten leka med två bollar och uppmuntra hunden att springa 
efter dem kan du bedöma om jaktlek är en effektiv belöningsform i sökträningen. 

• Fyrklövern – Kamplek - Denna övning undersöker om hunden blir motiverad av kamplek. 
Genom att låta figuranten leka kamp med en leksak och observera hundens engagemang 
kan du bedöma om detta är en effektiv belöningsform i sökträningen. 

• Övning: Förberedelser inför lokalisering av dold figurant utan hund - För att säkerställa 
en effektiv och säker sökträning är det viktigt att noggrant förbereda både miljön och 
gömställena för figuranterna. Genom att planera och strukturera träningen kan hunden 
utveckla sina sökförmågor på bästa sätt. 

• Övning: Lokalisering av dold figurant - Denna övning används för att observera hur 
hunden reagerar när den spontant får vittring på en dold människa. Den fungerar som en 
bra startpunkt för att utvärdera hundens naturliga intresse för figuranten och dess 
motivation i sökarbetet. 

• Avslutning på övning: Lokalisering av dold figurant - I avslutningen på övningen är fokus 
på att stärka hundens förmåga att arbeta självständigt och bibehålla fokus på figuranten. 
Föraren går lugnt fram till figuranten utan att prata med hunden, vilket hjälper hunden 
att fokusera på figuranten 

• Övning: Förberedelser inför sökområdet för sökträning med hund - I denna övning 
förbereds sökområdet för att skapa en kontrollerad och strukturerad miljö för hunden 
att söka i. Genom att valla och anpassa området kan svårighetsgraden varieras, vilket ger 
hunden möjlighet att utvecklas i sitt sökarbete. 

• Övning: Sök - Målbildsträning 1 - Denna övning syftar till att hjälpa hunden att söka efter 
en figurant i ett definierat målområde. Målet är att stärka hundens förmåga att fokusera 
på rätt område och förstå hur den ska söka efter den dolda figuranten. 

• Övning: Starthjälp - Sök - Målbildsträning 1 - Denna övning fokuserar på att hjälpa 
hunden att förstå och fokusera på målet vid sök. Det finns tre alternativ för starthjälp: 
utan starthjälp, med hörselretning, och med både syn- och hörselretning. 

• Avslutning på övning: Sök - Målbildsträning 1 - I avslutningen av denna övning går 
föraren lugnt fram till figuranten och hunden utan att prata med hunden. Fokus ligger på 
att hunden ska vara intresserad av figuranten, inte föraren. Figuranten är den viktigaste 
faktorn i övningen, och när hunden når figuranten vid startpunkten får den en positiv 
upplevelse genom social kontakt och lek. 
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• Övning: Ett sökslag vallat område - Denna övning syftar till att utveckla hundens 
förmåga att söka effektivt i ett vallat område. Genom att använda tydliga signaler och 
hålla hundens fokus på figuranten i målområdet, tränas hunden att arbeta självständigt 
samtidigt som föraren och figuranten skapar en engagerande och strukturerad miljö. 

• Övning: Utförande av ett sökslag vallat område - Denna övning syftar till att träna 
hunden att söka effektivt i ett vallat område. Genom att använda tydliga signaler och 
belöningar hjälper föraren hunden att utveckla sin sökförmåga. Figuranten gömmer sig 
på lämpligt avstånd, och hunden får möjlighet att använda sitt luktsinne för att hitta den. 
Föraren ger signaler för att vägleda hunden, och om hunden inte reagerar rätt på 
signalerna, ges förtydliganden för att säkerställa att hunden söker mot rätt målområde. 

• Övning: Starthjälp - Ett sökslag vallat område - Denna övning hjälper hunden att 
fokusera på att hitta figuranten i ett vallat område. Det finns tre alternativ för starthjälp 
som gradvis ökar i svårighetsgrad, från ingen hjälp alls till dubbel starthjälp med både 
syn- och hörselretning. 

• Övning: Avslutning på övning - Ett sökslag vallat område - I avslutningen av denna 
övning går föraren lugnt fram till figuranten och hunden utan att prata med hunden. 
Detta gör att hunden kan fokusera på figuranten istället för föraren. Figuranten är den 
viktigaste faktorn i övningen, och när hunden når figuranten vid startpunkten, får de 
tillsammans skapa en positiv upplevelse genom social kontakt och lek. På vägen tillbaka 
till startpunkten ska hunden endast ha intresse för figuranten och inte för omgivningen. 
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Kursplan Sök som aktivering  

2 tillfällen (3 timmar per tillfälle) 

Tillfälle 2:  
 

• Övning: Förberedelser sökområdet inför sökträning med hund - För att skapa en effektiv 
och strukturerad träningsmiljö för hunden vid sökträning, är det viktigt att förbereda 
sökområdet noggrant. Sökområdet vallas av av både förare och hundar, vilket skapar en 
tydlig gräns och säkerställer att hunden arbetar inom det avsedda området. När vallningen är 
klar, går figuranten till målområdet bakifrån eller uppifrån för att inte lämna några spår 
mellan startpunkt och mål. 

• Övning: Sök med 2 figuranter i en riktning - I denna övning tränar hunden att hitta två 
figuranter som är synliga för hunden. Syftet med övningen är att stärka hundens motivation 
och målbild, vilket gör det lättare för hunden att söka och hitta figuranten i rätt område. 
Övningen hjälper hunden att fokusera på att hitta figuranten och lära sig att fortsätta söka 
efter den andra figuranten när den första har hittats. 

• Övning: Sök med två figuranter i en riktning - Denna övning tränar hundens förmåga att 
söka efter figuranter som är gömda på olika ställen i sökområdet. Syftet är att hunden ska 
lära sig att fokusera på och hitta figuranter i rätt ordning, först nummer 1 och sedan nummer 
2, i en viss riktning. 

• Problemlösning: Sök med 2 figuranter i en riktning - I den här övningen arbetar hunden med 
att hitta två figuranter i en viss riktning. Syftet är att träna hunden att söka efter figurant 1 
först, och därefter fortsätta söka efter figurant 2. Om hunden inte visar intresse för den 
första figuranten, får föraren ge extra hjälp. 

• Övning: Avslutning på övningen och figurant 2 - Den här övningen fokuserar på att träna 
hunden att hitta två figuranter i en riktning. Efter att hunden har hittat den första figuranten 
och belönats, går föraren med hunden tillbaka till startpunkten för att fortsätta träningen. 
När hunden har genomfört söket efter figurant 1, leds den till nästa startpunkt på 
patrullstigen, där figurant 2 har gömt sig i ett nytt område. Syftet är att hunden ska fokusera 
på den första figuranten, och när den har belönats och kommit tillbaka, ska den kunna 
fortsätta söka efter den andra figuranten utan att bli distraherad. 

• Övning: Sök med 2 figuranter i två riktningar - I denna övning tränar hunden på att hitta två 
dolda figuranter i två olika riktningar. Syftet är att öka hundens motivation och stärka dess 
målbild att söka rätt på figuranten, även när den är gömd och det finns olika riktningar att 
följa. 

• Övning: Sök med 2 figuranter i två riktningar - Den här övningen tränar hunden att hitta två 
figuranter i två olika riktningar. Genom att använda två figuranter som är gömda på varsin 
sida om patrullstigen, får hunden lära sig att fokusera på att hitta rätt figurant i en specifik 
ordning. Syftet är att stärka hundens sökförmåga och förmåga att fokusera på en figurant i 
olika riktningar. 

• Problemlösning: Sök med 2 figuranter i två riktningar - I denna övning tränar hunden på att 
söka efter två figuranter i olika riktningar. Om hunden inte visar intresse för den första 
figuranten, får föraren ge ytterligare hjälp för att öka hundens motivation och säkerställa att 
hunden hittar rätt figurant. 
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