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Kursplan Spår som aktivering  

Tillfälle 1 

Teori 

• In- och utcheckning av hunden: Metoder för att säkerställa hundens motivation samt att ge 
hunden möjlighet till egna aktiva val i deltagande i träning eller aktivitet.  

• Vila och återhämtning: Förståelse och tekniker för viktiga perioder av nedvarvning och 
återhämtning är nödvändiga.  

• Utrustning vid spårarbete: Utrustning att ha med när du spårar med hunden. 

• Att lägga nybörjar spår: Genom gång av nybörjarspår för att öka hundens motivation. 

• Inför spåret: Förberedelser, rutiner och signaler som motiverar hunden att spåra. 

• Liggtid nybörjarspår: Tiden man väntar innan man låter hunden gå spåret.   

• Att börja träna nybörjarspår: Lägga spår med lagom stor utmaning för hunden, stärka 
hunden i spårarbetet och uppmuntra hunden när den gör rätt. 

• Avsluta spåret: Hur man avslutar spårarbetet med hunden. 

• Spår med sväng eller enkel vinkel: Olika varianter av svängar och vinklar i spåret. 

• Öka svårighet i spåret: Anpassa utmaningar a i relation till hundens förmåga. 

• Olika problemlösningar: Problemlösningar för att öka hundens motivation. 

• Analyser resultatet av din träning: Analysera resultatet av din och hundens träning, både när 
det gått bra eller gått mindre bra 

Övningar 

• Övning - Anpassning av miljön  

• Övning - Vila och avkoppling 

• Övning - Ta reda på hundens motivation för belöning (Checka in hunden) 

• Övning - Ta reda på om hunden är motiverad för samarbete (”Är du redo”) 

• Övning - Avsluta träning eller aktivitet (Checka ut hunden) 

• Övning - Hitta rätt belöning 

• Övning - ”Hjärntvätten” belöningssignalen 

• Övning - Husse/matte spår med synintryck 

• Övning - Husse/matte spår utan synintryck 

• Övning - Godisspår  

• Övning - Nybörjarspår 

• Övning - Spår med sväng eller enkla vinklar 
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Kursplan Spår som aktivering  

Tillfälle 2 

Teori 

• Att lägga spår med större utmaning: Olika spårövningar och variationer på spår. 

• Liggtid spår med större utmaningar: Tiden man väntar innan man låter hunden gå spåret.   

• Att börja spår med större utmaningar: Lägga spår med lagom stor utmaning för hunden, 
stärka hunden i spårarbetet och uppmuntra hunden när den gör rätt. 

• Raka spår: Hur man arbetar med raka spår för att öka hundens motivation. 

• Parallella spår: Hur man arbetar med parallella spår för att öka hundens motivation 

• Ett eller fler spårupptag: Hur man tränar spårupptag med hunden. 

• Öka svårighet i spåret: Anpassa utmaningar a i relation till hundens förmåga. 

• Vinklar i spåret: 

• Olika problemlösningar: Problemlösningar för att öka hundens motivation. 

• Spår med vinklar: Vinklar innebär att vi avviker från rakt spår till göra en sväng i någon 
riktning. 

 
Övningar 

• Övning - Anpassning av miljön  

• Övning - Hitta rätt belöning 

• Övning - In och utcheckning av hunden 

• Övning - Raka spår 

• Övning - Parallella spår 

• Övning - Spår med sväng eller vinkel 

• Övning- Spårupptag från stig 

• Övning - Spontanspår med fler spårupptag 
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Michael Rudkrantz 

Hundpsykolog (Hundbeteendeutredare) – Hundcoach 
www.michaelrudkrantz.se 
info@michaelrudkrantz.se 
+46 (0) 300 86 01 
Organisationsnummer 691204–9415 
Godkänd för F-skatt 
Innehar Ansvarsförsäkring 
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