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Kursplan Spår som aktivering  

2 tillfällen (3 timmar per tillfälle) 
 
Tillfälle 1:  

• Anpassa spårträning efter miljö och förhållanden – Det här om att anpassa spårträning för 
hunden beroende på miljö och förhållanden. Det betonas att spåret bör läggas med vinden i 
ryggen, att synretning kan användas i början för att väcka hundens intresse, samt att spåret 
ska få ligga en viss tid för att stabilisera doften. Olika föremål kan placeras i spåret för att 
hålla hunden motiverad, och snitslar kan användas för att markera vägen. Slutligen 
rekommenderas att variera miljön, som att spåra på olika underlag, för att utmana hunden 
och utveckla dess spårfärdigheter. 

• Övning: Hitta rätt motivation för spårträning - Övningen "Hitta rätt motivation för 
spårträning" syftar till att hjälpa dig som hundägare att identifiera och använda den bästa 
typen av belöning för att motivera hunden att följa ett spår. Genom att testa olika 
belöningar, såsom godis, leksaker eller lek, kan du hitta vad som engagerar din hund mest. 

• Övning: Husse/matte-spår med synintryck - Övningen "Husse/matte-spår med synintryck" 
syftar till att öka hundens motivation att följa ett spår genom att kombinera synintryck och 
doft. Genom att låta hunden se dig gå iväg skapas en tydlig förväntan, vilket gör spårandet 
mer engagerande. 

• Övning: Husse/matte-spår utan synintryck - Övningen "Husse/matte-spår utan synintryck" 
syftar till att stärka hundens förmåga att följa ett spår enbart genom doft. Eftersom hunden 
inte ser vilken riktning spårläggaren har gått, måste den förlita sig helt på sitt luktsinne för att 
arbeta sig fram längs spåret. 

• Övning: Parallella spår - Denna övning syftar till att hjälpa hunden att utveckla sin förmåga 
att följa rätt spår när flera parallella spår finns samtidigt. Genom att arbeta med kortare 
parallella spår utmanas hunden att hålla fokus på ett specifikt spår och att identifiera 
doftspåren utan att bli distraherad av de andra. 

• Övning: Rakt spår med synintryck - Den här övningen syftar till att stärka hundens 
motivation att följa ett spår genom att kombinera synintryck och doft. Genom att hunden ser 
dig lägga spåret skapas en förväntan som gör träningen mer engagerande och fokuserad. 

• Övning: Rakt spår utan synintryck - Den här övningen syftar till att utveckla hundens 
förmåga att följa ett spår enbart genom doft. Eftersom hunden inte ser spårläggningen, 
måste den helt förlita sig på sitt luktsinne för att följa spåret. 

• Övning: Längre raka spår - Den här övningen syftar till att bygga hundens förmåga att följa 
ett rakt spår genom att successivt förlänga spårets längd. Målet är att börja med ett spår på 
100 meter och långsamt öka det till 150 meter över tid. Detta hjälper hunden att hålla fokus 
på doften och ger en positiv upplevelse av spårarbetet. 
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Kursplan Spår som aktivering  

2 tillfällen (3 timmar per tillfälle) 

Tillfälle 2:  
 

• Övning: Spår med mjuk sväng (vinkel) - Den här övningen syftar till att hjälpa hunden att 
utveckla förmågan att följa ett spår med en mjuk sväng eller vinkel. Den stärker hundens 
självständighet och förmåga att hantera vinklar i spåret, vilket är en grundläggande färdighet 
för mer avancerad spårträning. 

• Övning: Spår med vinklar (90-graders vinkel och spetsvinkel) - Den här övningen 
introducerar hunden för att hantera både mjuka och spetsiga vinklar i spåret. Genom att öva 
på dessa typer av vinklar stärker hundens förmåga att följa och hantera förändringar i 
riktningen under spårarbetet, vilket är avgörande för att utveckla mer avancerad 
spårförmåga. 

• Övning: Spårupptag från stig - Den här övningen syftar till att träna hunden på att ta upp ett 
spår från en stig och övergå från den artificiella stigen till mer naturlig terräng. Den stärker 
hundens förmåga att följa spår i varierad miljö och hjälper till att skapa en tydlig övergång 
mellan enklare och mer utmanande terräng. 

• Övning: Spår med spårupptag från stig - Den här övningen syftar till att träna hunden att ta 
upp ett spår från en stig och övergå till terräng. Den hjälper hunden att identifiera spårets 
början på stigen och sedan fortsätta i den naturliga terrängen, vilket stärker dess förmåga att 
hantera förändringar i underlaget och miljön. 

• Övning: Spår med hinder (Runt träd, över stenar och andra utmaningar) - Den här övningen 
syftar till att utmana hunden genom att kombinera spårning med problemlösning. Genom att 
lägga spår genom hinder som träd, stenar och andra naturliga objekt, får hunden en 
möjlighet att tänka och lösa uppgifter för att kunna fortsätta följa spåret. Detta stärker 
hundens förmåga att fokusera på doften samtidigt som den lär sig att hantera oväntade 
situationer längs vägen. 

• Övning: Spår på olika underlag - Den här övningen syftar till att utmana hunden att spåra på 
varierande underlag, som grusväg, skog, fält och andra terrängtyper. Genom att träna på 
olika ytor stärks hundens förmåga att hålla fokus på doften och att arbeta självständigt, 
oavsett vilken terräng den stöter på. Målet är att hjälpa hunden att hantera övergångar 
mellan olika miljöer och lösa uppgiften att följa spåret på olika ytor. 

• Övning: Spår med byta av skor i spåret - Den här övningen syftar till att utmana hunden att 
hantera förändringar i både underlag och doftbild genom att byta skor under spårningen. 
Genom att introducera dessa förändringar lär sig hunden att hålla fokus på spåret trots 
varierande dofter och underlag, vilket stärker spårarbetet och gör det mer realistiskt och 
utmanande. 

• Övning: Anpassat spår efter hundens kunskapsnivå och motivation - Den här övningen 
syftar till att anpassa spårträningen efter hundens kunskapsnivå och motivation, vilket gör att 
du kan ge hunden den utmaning den behöver för att utvecklas. Övningen är flexibel och kan 
justeras för att passa både nybörjare och mer erfarna hundar genom att variera spårens 
längd, svängar, underlag och liggtid. 


