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Kursplan Trygga Hundmoten 2.0
7 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 1:

e Trafikljusmodellen — Férsta och bemdta din hund i olika kénsloldgen - En metod for att
tolka hundens kdnslomaéssiga tillstand och anpassa tréaningen darefter. Genom att avgéra om
hunden befinner sig i gront (trygg och mottaglig), gult (mild stress och osdkerhet) eller rott
ljus (hog stress och instinktiva reaktioner) kan traningen individanpassas for att skapa en
trygg inlarningsmiljo.

o 80%-regeln — Ett verktyg for att utvardera och anpassa traningen - En riktlinje for att
bedéma nar hunden &r redo att ga vidare i traningen. Om hunden lyckas med minst 80% av
repetitionerna kan svarighetsgraden hojas. Vid 60—80% ar det bast att behalla samma niva,
medan en framgangsgrad under 60% tyder pa att traningen behover anpassas for att dka
tryggheten.

e Ovning: Skapa en trygg miljo infor trianing - Genom att lata hunden utforska sin omgivning i
egen takt skapas en stabil grund for traningen. Genom att ldsa av hundens kroppssprak och
anvanda Trafikljusmodellen kan du sakerstalla att hunden kanner sig trygg innan traningen
startar.

o Ovning: Trygg start och tydligt avslut - En tydlig rutin fér inledning och avslut av trdningen
skapar forutsdgbarhet och trygghet. Genom att checka in hunden i bérjan och avsluta med
en konsekvent signal som ”Nu ar vi klara” kan hunden lattare varva ner och bearbeta
inldrningen.

o Ovning: Hitta ratt beldning - For att skapa motivation och tydlighet i triningen behéver
beldningen anpassas efter hundens preferenser. Genom att testa olika typer av beloningar —
godis, lek eller social interaktion — kan du hitta vad som fungerar bast i olika situationer.

¢ Ovning: Motivationsdvning - Backa for uppmarksamhet — En 6vning for att snabbt fa
hundens uppmarksamhet och 6ka dess motivation. Genom att anvanda ett
uppmarksamhetsljud samtidigt som du backar skapar du en positiv férvantan hos hunden.
Ovningen stirker hundens engagemang och gér det littare fér den att véxla fokus till dig i
olika situationer.

e Ovning: Avslappning mellan dina ben - En 6vning for att ge hunden en trygg plats fér vila och
aterhamtning. Genom att Iata hunden placera sig mellan dina ben och successivt beléna
lugna beteenden, hjilper du den att finna ro i olika miljéer. Ovningen stirker hundens kinsla
av trygghet och ger den en tydlig strategi for att varva ner.

¢ Ovning: Betingning av beldningssignal - Férstiarker hundens férstaelse av en specifik
beldningssignal (exempelvis “Bra!” eller ”Yes!”). Genom att konsekvent koppla signalen till en
beloning lar sig hunden att signalen alltid leder till nagot positivt.

e Ovning: Bedém beléningssignalens virde genom hundens respons - En évning for att
beddma hur val hunden associerar beloningssignalen med en positiv forvantan. Genom att
observera hundens reaktion pa signalen kan du avgéra om den &ar tydligt befast eller om den
behover forstarkas ytterligare. Detta sakerstaller att signalen fungerar effektivt i traningen.

¢ Ovning: Motivation fér extern beloning — En dvning fér att hunden ska férsté och bl
motiverad av extern beloning. Genom att placera beloningen synligt lar sig hunden att
fokusera och arbeta mot en beléning som inte halls av foraren. Detta starker hundens
engagemang och skapar en positiv forvantan i traningen.

o Koppelkompetens - En 6vning for att hjdlpa hunden att reglera sitt tempo och avstand under
promenader, vilket minskar stressen i kopplet. Genom att halla kopplet avslappnat och lata
hunden sjalv ta initiativ till sin rérelse, lar sig hunden att anvanda kopplet som en
informationskanal snarare dn en begrinsning. Ovningen fokuserar pa att stirka hundens
sjalvreglering och skapa en mer avslappnad promenad.
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e Ovning: Strickt koppel som signal for kontakt - En 6vning fér att minska stressen i kopplet
och lara hunden att ett |att strackt koppel betyder "vdnd mot mig". Genom att lata kopplet
strackas naturligt och beléna nar hunden spontant soker kontakt, blir kopplet en
informationskanal istéllet for en begransning. Detta hjalper hunden att reglera sitt tempo
och halla sig mer avslappnad under promenader.

MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Trygga Hundmoten 2.0
7 tillfdllen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 2:

e Ovning: Avreaktion — Denna 6vning fokuserar pa att ge hunden tid och méjlighet att
bearbeta sina kdnslomassiga intryck efter en stressig eller utmanande situation. Genom att
ge hunden mdjlighet att hantera sina kdnslor pa egna villkor, till exempel genom att skaka av
sig eller nosa, hjalper vi hunden att aterstalla sin balans innan vi fortsatter tréaningen.

o Ovning: Trygghetscirkel — Ovningen syftar till att gradvis 6ka hundens trygghet i ndrheten av
en trigger genom att arbeta pa ett tryggt avstand och successivt starka positiva kadnslor.
Genom att |ata hunden observera triggern pa ett avstand dar den kanner sig bekvam och
cirkulera runt den i en vid bage, ges hunden mojlighet att bearbeta situationen utan att
uppleva stress. Under 6vningen forstarks lugna och trygga beteenden, och avstandet justeras
utifran hundens reaktioner.

e Ovning: Oka hundens positiva kinsla — Stillastdendes — Ovningen hjilper hunden att bygga
en trygg och positiv kdnsla i ndrheten av en trigger genom att lata den observera pa ett
avstand dar den kanner sig bekvam. Genom att anvdnda forstarkning vid lugna och trygga
beteenden lar sig hunden att associera triggern med nagot positivt.

e Ovning: Oka hundens positiva kinsla — | rérelse — Ovningen syftar till att stirka hundens
trygga och positiva kdnsla i ndrheten av en trigger genom att anvanda rorelse och
forstarkning. Genom att Iata hunden observera triggern pa ett avstand dar den kanner sig
bekvam och forstarka den trygga kanslan med beldning, skapas en positiv emotionell

koppling.

Kursplan Trygga Hundmoten 2.0
7 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 3:

e Ovning: Bel6na trygga beteenden - Stillastdendes — Ovningen syftar till att beléna och
starka hundens trygga och positiva beteenden i ndrheten av en trigger. Genom att arbeta pa
ett avstand dar hunden kan observera triggern utan att kdnna stress, forstarks beteenden
som att titta bort eller nosa. Genom att anvanda forstarkning vid ratt tillfalle hjalper vi
hunden att uppratthalla och utveckla dessa beteenden 6ver tid.

e Ovning: Beléna trygga beteenden — | rorelse — Ovningen syftar till att beléna och stéarka
hundens trygga och positiva beteenden medan den roér sig i narheten av en trigger. Genom
att arbeta pa ett avstand dar hunden kan observera triggern utan att kdnna stress, forstarks
beteenden som att titta bort eller nosa. Forstarkning ges vid ratt tillfalle for att hjalpa
hunden att uppréatthalla och utveckla dessa beteenden over tid. Trafikljusmodellen anvands
for att sakerstalla att traningen sker i en trygg
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Kursplan Trygga Hundmoten 2.0
7 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 4:

e Motivation for 6gonkontakt — | denna dvning far hunden en tydlig forstaelse for att
dgonkontakt I6nar sig, utan att den behdver uppmanas. Ovningen inleds med att hunden far
moijlighet att sjalv vdlja 6gonkontakt och darefter belonas for detta. Genom att gradvis 6ka
svarighetsgraden, till exempel genom att introducera storningar eller variera positioner,
starker vi hundens formaga att halla 6gonkontakten i olika miljoer.

e Bel6na spontan 6gonkontakt — Denna 6vning ar ett satt att skapa en trygg och féljsam hund i
vardagen. Genom att konsekvent bel6na spontana blickar fran hunden, bade i stillastdende
och i rorelse, bygger vi upp en vana dar hunden ser oss som en central del av sin omgivning.

e Ovning: Skvallra stillastdendes - Genom att beléna hunden nir den sjalvmant vinder blicken
mot féraren vid asynen av en trigger, lar sig hunden en trygg strategi for att hantera nya
intryck. Skvallertraning hjalper hunden att reagera lugnt och kontrollerat i olika miljéer.

e Ovning: Skvallra i rérelse - Vidareutveckling av skvallertraning dar hunden lar sig att skvallra
dven under rorelse. Nar den ser en trigger under promenaden beldnas den for att spontant
soka kontakt med sin forare, vilket starker foljsamheten.

e Ovning: Skvallra i skarpt lage - En 6vning for att hantera ovantade triggers i vardagen.
Hunden far mojlighet att sjalv valja att skvallra i en verklig situation, vilket beldnas direkt. Vid
behov leds hunden bort fran triggern for att minska stress och 6ka tryggheten.

Kursplan Trygga Hundmoten 2.0
7 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 5:

e Ovning: Nos mot nidsa — Den hir évningen syftar till att starka hundens trygghet och positiva
relation till dig genom fysisk narhet. Genom att lata hunden sjalvmant réra sin nos mot din
nédsa uppmuntras den till kontakt och samarbete. Ovningen skapar en trygg och lekfull
situation dar hunden far mojlighet att ta initiativ till interaktion pa ett avslappnat satt. Med
upprepning lar sig hunden att 6gonkontakt och narhet leder till beloning, vilket starker
samarbetet i vardagen.

e Ovning: Nos mot nisa — vind ryggen till - Denna dvning vidareutvecklar hundens forstelse
for att aktivt soka kontakt aven nar du vander dig bort. Genom att forst etablera tryggheten i
”Nos mot ndsa” och sedan successivt introducera momentet dar du vander ryggen till, far
hunden 6va p4 att sjalv soka kontakt for att fa beléning. Ovningen hjalper hunden att férstd
att dven nér du inte har full 6gonkontakt ar du tillganglig och att samarbete alltid I6nar sig.

e Ovning: Betingning av ”Hej hej” — Har skapar vi en positiv association till signalen ”Hej hej”
genom att koppla den till beloning. Genom att upprepa signalen i en lugn och trygg miljo
samtidigt som hunden far beloning, lar den sig att "Hej hej” betyder att nagot positivt
kommer att hdnda. Ovningen fungerar som en grund for att signalen senare ska kunna
anvandas i moten med andra manniskor eller hundar for att ge hunden trygghet och
vagledning.

e Ovning: Nos mot nisa — ligg pa "Hej hej” — Denna 6vning bygger vidare pd ”Nos mot nisa”
genom att introducera signalen “Hej hej” innan hunden sjalvmant tar kontakt. Nar hunden
borjar forsta kopplingen mellan signalen och beteendet, kan du anvdnda ”"Hej hej” for att
uppmuntra hunden att soka kontakt dven i andra situationer. Det starker hundens forstaelse
for signalen och gor det lattare att anvdanda den i vardagen.
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¢ Ovning: Beléna hundens rorelse — Den hir 6vningen handlar om att férstirka hundens
initiativ till rorelse och samarbete. Genom att beléna hunden nar den spontant foljer din
rorelse eller anpassar sitt tempo efter dig, skapar vi en positiv upplevelse av att vara féljsam.
Ovningen hjalper till att bygga upp hundens sjilvfértroende i rérelse och férbattrar
samarbetet mellan hund och forare.

e Ovning: Vind - gd — beléna — | denna 6vning férstarks hundens féljsamhet genom att du
vander dig bort och bérjar g8, samtidigt som du belénar hunden fér att félja efter. Ovningen
lar hunden att halla sig nara och vara uppmarksam pa dina rorelser, vilket 6kar kontakten
och tryggheten under promenader. Genom att gradvis 6ka svarighetsgraden kan hunden lara
sig att folja din rorelse daven i mer utmanande miljoer.

e Ovning: "Hej hej” - Stillastdende person med hund pa avstind — Denna 6vning anvinds for
att introducera signalen “Hej hej” i en verklig men kontrollerad situation. Nar en person star
stilla pa avstand far hunden méjlighet att betrakta personen innan du sager "Hej hej” och
belénar den for att vinda tillbaka sin uppmarksamhet till dig. Ovningen hjilper hunden att
hantera moten pa ett tryggt satt och att valja att fokusera pa sin forare istéllet for att fastna i
osdkerhet.

e Ovning: "Hej hej” till person eller person och hund som du och hunden méter - Har
tillampas signalen ”Hej hej” i rorelse, nar du och hunden moter en person eller en person
med hund. Genom att sdga “Hej hej” i samma 6gonblick som ni passerar den métande och
direkt beléna hunden nar den tittar tillbaka pa dig, lar sig hunden att vaxla sin
uppmarksamhet och halla sig trygg. Ovningen skapar en positiv forvintan vid hundméten och
hjalper hunden att hantera situationen lugnt.

¢ Ovning: Hundigare och dgare siger "Hej hej" vid mote i skarpt lige - Denna 6vning anvédnds
i vardagliga motessituationer dar du moéter en annan hundagare. Nar ni passerar varandra
hélsar bada dgarna genom att siga "Hej hej”, samtidigt som du belénar hunden nér den
spontant tittar tillbaka p& dig. Ovningen stirker hundens trygghet vid hundméten och hjalper
den att fokusera pa dig istallet for att reagera pa motet.

Kursplan Trygga Hundmoten 2.0
7 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 6:

¢ Ovning: Kontakt pa promenaden - Den hir évningen handlar om att stirka hundens
naturliga initiativ att halla kontakt under promenaden. Genom att bel6na spontan
O0gonkontakt lar sig hunden att promenaden ar ett samarbete dar den aktivt ska soka
férarens uppmarksamhet. Ovningen hjalper till att skapa lugnare promenader dar hunden ar
mer uppmarksam pa dig istallet for att bli distraherad av omgivningen.

e Ovning: Viand - Folj med - Denna 6vning bygger upp hundens féljsamhet genom att du gér
ovintade vandningar och beldnar ndr hunden féljer efter. Ovningen stirker hundens
formaga att halla fokus pa dig, dven nar riktningen andras. Det ar en bra grund fér
promenader i miljoer med mycket distraktioner, da hunden lar sig att anpassa sig efter dina
rorelser utan att du behoéver locka eller styra med koppel.

e Ovning: Betingning av viandsignalen - Har |3r sig hunden att koppla vandsignalen till en
positiv férvantan. Genom att upprepa signalen i trygga miljer och direkt folja upp med
beldning, skapas en stark association. Nar hunden forstar signalen kan den anvandas for att
styra hunden i situationer dar en snabb forandring av riktning behoévs, exempelvis vid
ovantade moten.
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e Ovning: Viand - Ligg pa vandignal - Den hir 6vningen bygger vidare pa hundens férstaelse
av vandningen genom att lagga till en tydlig signal. Genom att anvanda signalen innan du
vander lar sig hunden att forutse och folja din rorelse, vilket goér promenaderna mer
samarbetsinriktade. Ovningen hjélper ocksa hunden att reagera snabbt och naturligt pa din
ledning, dven i miljoer med storningar.

¢ Ovning: Betingning av Peppsignalen - Peppsignalen anvinds for att skapa energi och positiv
férvantan hos hunden. Genom att associera signalen med beldning i en glad och
uppmuntrande ton blir den en kraftfull férstarkare i traningen. Ovningen bygger upp
hundens motivation att reagera snabbt pa signalen, vilket kan vara anvandbart i manga olika
situationer, fran vardagspromenader till mer kravande traning.

e Ovning: Akutviandning med peppsignal - Den hir évningen lar hunden att snabbt byta
riktning vid behov genom att koppla ihop vandning och peppsignal. Det skapar en trygg
strategi for att hantera svara situationer, till exempel om ni plotsligt moter en hund eller
person som hunden reagerar pa. Peppsignalen hjalper hunden att behalla fokus och félja dig
utan att kdnna sig pressad.

e Ovning: Akutviandning med stillastdende person eller hund - Denna 6vning hjilper hunden
att hantera moten pa ett tryggt satt genom att lara den att snabbt vanda bort fran en
stillastdende person eller hund. Ovningen skapar en positiv rutin dir hunden |3r sig att aktivt
valja bort konfrontation och istallet vanda tillbaka till féraren. Genom att 6vai en
kontrollerad miljo far hunden maojlighet att bygga upp en trygg vana infér framtida moten.

e Ovning: Akutvindning med person eller hund i rorelse - | denna dvning tranas hunden pa att
reagera pa vandsignalen dven nar en person eller hund ror sig mot den. Genom att vanja
hunden vid att snabbt byta riktning och belonas for att folja foraren istallet for att fastna i
motet, kan den hantera vardagliga situationer med storre trygghet och kontroll.

o Ovning: Akutvindning i skarpt ldge - Nar hunden har en stark forstaelse for akutvandningen,
ar det dags att tillampa den i vardagliga métessituationer dar hunden kan bli stressad eller
reagera starkt. Ovningen gar ut pa att anvanda vdndsignalen i realtid ndr ni méter ndgot
ovantat. Malet ar att hunden ska kunna reagera snabbt, vanda och félja dig bort fran
situationen utan att stressas upp.

Kursplan Trygga Hundmoten 2.0
7 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 7:

Detta tillfalle ger en individuell genomgang av hundens utveckling samt specifika rad for fortsatt
traning hemma.

¢ Individuell genomgang av hundens framsteg — Under den individuella genomgangen av
hundens framsteg far varje deltagare 30 minuters personlig coaching. Denna session syftar
till att ge skraddarsydd feedback och vagledning baserad pa hundens och férarens unika
behov och mal. Genom att analysera tidigare traning, identifiera styrkor och omraden for
forbattring, samt diskutera specifika utmaningar, hjalper coachen ekipaget att optimera sin
utveckling. Denna individuella uppmarksamhet sakerstéller att traningen anpassas for att
maximera framsteg och framgang.

© Copyright Michael Rudkrantz — Alla rattigheter férbehallna 5



MICHAEL RUDKRANTZ

e Genomgang av fortsatt trianing — Varje deltagare far individuell vagledning kring hur
traningen kan fortsatta efter kursens slut. Genom att analysera hundens framsteg och
identifiera utvecklingsomraden skapas en anpassad traningsplan som starker hundens
trygghet och positiva beteenden. Fokus ligger pa hur 6évningarna kan integreras i vardagen,
hur beldningar och traningsmetoder kan justeras vid behov samt hur hundagaren kan
fortsatta bygga vidare pa relationen med sin hund.

Denna individuella coaching sakerstaller att du och din hund har ratt verktyg for att fortsatta
traningen och behalla en trygg och stabil vardag dven efter kursens slut.
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