MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Trygga Hundmoten

Det har kommer vi prata om och repetera under hela kursen

e Etisk hundtraning: Forstaelse for vikten av som respekterar hundens vdlmaende, behov och
aktiva val baserade pa positiva forstarkningar och utan straff.

e Miljons paverkan pa hunden: Hur olika miljéfaktorer, sdsom ljud, synintryck, situationer och
nya platser kan paverka hundens kansla och beteende.

e Hundens kansla: Forstaelse for hur hundens emotionella tillstand paverkar deras beteenden
och hur man kan skapa positiva kanslor.

e Vila och aterhamtning: Forstaelse och tekniker for den viktiga perioder av nedvarvning och
aterhamtning som tilldter hunden att aterstalla sin energi, bearbeta inldrning och bibehalla
god fysisk och mental hélsa.

e In- och utcheckning av hunden: Metoder dar vi sdkerstaller hundens trygghet och motivation
samt ger hunden mojlighet till egna aktiva val i deltagande i traning eller aktivitet och
sakerstaller hundens motovation fér beléning som erbjuds samt tydligt avslut av tréning eller
aktivitet.

o Positiv forstarkning: Forstaelse for vikten av beléningsbaserade metoder for att uppmuntra
onskade beteenden hos hunden, vilket skapar en trygg och motiverad hund.

e Bel6ningsbaserad traning: Traningsmetoder som bygger pa att beléna hunden for ratt
beteende, vilket forstarker positiva beteenden och framijar positiv inldrning.

e Berom och bel6ning: Anvandning av berom och olika typer av beléningar, sasom godis eller
lek, for att motivera, uppmuntra och forstarka 6nskade beteenden.

e Konsekvenserna av att anvdnda aversiva metoder: Forstaelse for hur negativa
traningsmetoder, som straff och skramsel, kan leda till stress, radsla och férsamrad relation
mellan hund och &gare.

e Lagom stora steg i trdningen: Att anpassa sig efter hundens férmaga och succesivt 6ka
sutmaningar med hundens valbefinnande i fokus sa att hunden alltid ges majlighet att lyckas.

e Forutsdgbarhet: Hur man skapa en forutsagbar och trygg miljo for hunden dar den forvarna
om vad som kommer att handa vilket skapar trygghet hos hunden.

e 5-stegs modellen: En strukturerad traningsmodell som bryter ner inldarningen i fem tydliga
steg for att underlatta forstaelse och framsteg for bade hund och agare.
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MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Trygga Hundmoten

Tillfalle 1

Teori:

Anpassning av miljon: Anpassning av miljon innebar att skapa en trygg och sdker plats for
hunden att utforska och kdnna sig bekvam i. Det &r viktigt att I3ta hunden undersdka
omradet fritt och i egen takt.

In- och utcheckning av hunden: Metoder for att sdkerstalla hundens trygghet och motivation
samt att ge hunden mojlighet till egna aktiva val i deltagande i traning eller aktivitet. Detta
sakerstaller hundens motivation for beldning som erbjuds samt ett tydligt avslut av tréning
eller aktivitet.

Vila och aterhdmtning: Forstaelse och tekniker for viktiga perioder av nedvarvning och
aterhdmtning ar nédvandiga. Detta tillater hunden att aterstalla sin energi, bearbeta
inlarning och bibehalla god fysisk och mental halsa.

Beloningar, beléningssignal och utveckling av beldningar: Anvandning av berém och olika
satt att beldna valpen pa, sasom godis eller lek, for att motivera, uppmuntra och forstarka
onskade beteenden hos valpen.

Bestigning av ord och signaler: Betingning av ord och signaler innebar att associera ett ord
eller en signal med ett specifikt beteende hos hunden. Genom att ge hunden nagot den
tycker om, i samband med att hunden hér ordet eller signalen, 6kar vardet pa ordet eller
signalen.

Foérandra hundens kdnsla (Motbetingning): Motbetingning dr en metod som syftar till att
skapa en positiv association hos en individ gentemot dess trigger. Genom att gradvis
introducera hunden for triggern och samtidigt ge den nagot positivt i samband med den,
stravar man efter att 6ka dess positiva kédnsla vilket leder till bra (trygga) beteenden.
Belona bra beteenden: Syftet med att belona bra beteenden ar att forstarka positiva
beteenden som uppstar efter att hunden har uppfattat en triggande faktor med en trygg
kdnsla, vare sig det ar syn, lukt eller ljud.

Ovningar

Ovning - Anpassning av miljén

Ovning - Aterhamtning pa filt

Ovning - Hitta ratt beléning

Ovning - In och utcheckning av hunden
Ovning - "Hjarntvitten" hundens namn
Ovning - ” Hjarntvitten” beléningssignalen
Ovning - Férandra hunden kénsla

Ovning - Beldna bra beteenden
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Tillfalle 2
Teori

e Akutvandning: En rorelse och signal som motiverar hunden att snabbt vanda sitt fokus till
dgaren i potentiellt triggande situationer, vilket hjalper till att snabbt aterfa kontroll 6ver
hunden och 6ka avstandet bort fran den triggande situationen.

e Avledning: En strategi for att hanterar potentiellt triggande situationer och o6nskat
beteende hos hunden, sarskilt i situationer dar vi inte kan trana aktivt med malet att
forhindra att hunden upptacker triggern.

Ovningar

e Ovning - Anpassning av miljén

e Ovning - Vandévningar, félj med

e Ovning - "Hjarntvitten” "Vand”

e Ovning - Vandévningar, lagg pa signal

e Ovning - “Hjarntvatten” ”Peppsignal”

e Ovning - Akutviandning pa signal med ”peppsigna
e Ovning - Akutvindning med stillastdende trigger
e Ovning - Akutvindning med trigger i rérelse

e Ovning - Akutviandning i skarpt lige

III
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Tillfalle 3
Teori

o Skvallertraning: En traningsmetod som anvands for att férandra en hunds reaktion pa vissa
stimuli, till exempel andra hundar, manniskor, eller foremal. Syftet ar att hunden ska lara sig
att uppmaéarksamma och rapportera (”skvallra”) om dessa stimuli till sin dgare istéllet for att
reagera negativt eller o6nskat.

Ovningar

e Ovning - Anpassning av miljén

Ovning - “Hjarntvatten” skvallersignalen
Ovning - Stam av varde pé& skvallersignalen
Ovning - Lagg pa skvallersignal

Ovning- "Hjarntvatten” peppsignal

Ovning - Stdm av virde p& peppsignalen

e Ovning - Skvallra i skarpt lage
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