MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Trygga Hundmoten

Tillfalle 1
Teori

e Anpassning av miljon: Att anpassa miljon innebar att skapa en trygg och saker plats for
hunden att utforska och kdnna sig bekvam i. Det ar avgbrande att Iata hunden undersoka
omradet fritt och i egen takt, vilket bidrar till dess sjalvfortroende och vdlmaende.

e In- och utcheckning av hunden: Genom att anvanda metoder for in- och utcheckning
sakerstaller du hundens trygghet och motivation. Genom att ge hunden mojlighet att géra
aktiva val i traningen eller aktiviteten, kan du 6ka dess engagemang och skapa tydliga avslut,
vilket hjalper hunden att férsta nar det ar dags att slappna av.

e Vila och aterhdmtning: Forsta vikten av nedvarvning och aterhamtning fér hundens
valbefinnande. Perioder av vila ar nédvandiga for att hunden ska kunna aterstalla sin energi
och bearbeta sina intryck, vilket ar viktigt for dess fysiska och mentala halsa.

e Bel6ningar, beloningssignal och utveckling av beloningar: Anvand olika former av bel6ning,
sasom berdém, godis och lek, for att motivera och forstarka onskade beteenden hos hunden.
En tydlig beléningssignal hjalper hunden att forsta nar den har uppfyllt dina férvantningar,
vilket gor traningen mer effektiv.

e Betingning av ord och signaler: Betingning av ord och signaler handlar om att associera ett
ord eller en signal med ett specifikt beteende hos hunden. Genom att ge hunden nagot den
uppskattar nar den hér kommandot 6kar du vardet pa ordet och hjalper hunden att koppla
samman signalen med ratt handling.

e Forandra hundens kansla (Motbetingning): Motbetingning ar en effektiv metod for att skapa
positiva associationer hos hunden gentemot en trigger. Genom att gradvis introducera
triggern samtidigt som hunden far nagot positivt, sdisom en bel6ning, kan du 6ka dess
positiva kdnsla och framja tryggare beteenden.

e Avreaktion: Avreaktion innebar att hunden far mojlighet att "explodera" och sldppa ut sina
kadnslor efter en stressande eller triggande situation. Genom att ge hunden utrymme att
bearbeta sina kanslor kan den aterfa sitt lugn och trygghet.

e Avledning: Avledning ar en strategi for att hantera potentiellt triggande situationer och
oonskade beteenden hos hunden. Detta ar sarskilt viktigt i situationer dér du inte kan trdana
aktivt, dd malet &r att férhindra att hunden upptacker triggern och reagerar negativt.

e Strategi for krishantering: Det ar viktigt att ha strategier for att hantera krissituationer.
Genom att vara forberedd kan du hantera stressande handelser pa ett tryggt satt, vilket
skyddar bade dig och din hund i ovéntade situationer.
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Ovningar

e Ovning - Anpassning av miljén

e Ovning - Ta reda pa hundens motivation for beléning (Checka in hunden)
e Ovning - Ta reda pd om hunden dr motiverad for samarbete (”Ar du redo”)
e Ovning - Avsluta trining eller aktivitet (Checka ut hunden)

e Ovning - Hitta ratt beléning

e Ovning - Betingning hundens namn

e Ovning - Betingning beléningssignalen

e Ovning - Férandra hundens kansla (Motbetingning)
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Kursplan Trygga Hundmoten

Tillfalle 2

Teori

Belona bra beteenden: Att belona bra beteenden innebar att forstarka positiva reaktioner
och beteenden hos hunden, sarskilt i situationer som tidigare har varit triggande. Genom att
beléna hunden nar den uppvisar 6nskade beteenden skapar du en starkare koppling mellan
dessa beteenden och positiva upplevelser. Nar hunden kdnner sig trygg och positiv 6kar
sannolikheten att den valjer bra och trygga beteenden i framtiden, vilket bidrar till en battre
relation och mindre stress i utmanande situationer.

Inlarda beteenden: Inldrda beteenden som akutvandning ar avgérande for att motivera
hunden att snabbt vanda sitt fokus mot dgaren i potentiellt triggande situationer. Genom att
trana hunden pa denna rorelse och signal kan du snabbt aterfa kontrollen och minska
hundens reaktion pa stress eller skrammande stimuli. Detta forbattrar hundens formaga att
hantera olika situationer och 6kar fortroendet mellan hund och agare.

Ovningar

Ovning - Anpassning av miljén

Ovning - Beldna bra beteenden

Olika varianter pa att forandra hundens kansla och belona bra beteenden
Ovning - Kontakt p& promenaden
Ovning - Vand - félj med

Ovning - ”Hjarntvatten” Vandsignal
Ovning - Vand - lagg pa signal

Ovning - “Hjarntvatten” Peppsignal
Ovning - Akutvindning med ”peppsigna
Ovning - Akutvindning med stillastdende person eller hund
Ovning - Akutvindning med person eller hund i rérelse
Ovning - Akutviandning i skarpt lige

IH
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