MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Trygga Hundmoten
1 tillfalle (1,5 timme)

Tillfalle 1: Grundlaggande 6vningar & hundmoten

e Trafikljusmodellen — Ett verktyg for att forsta och bemdéta hunden i olika kdnsloldagen.
Modellen kategoriserar hundens kanslotillstand i gront, gult och rott ljus, vilket hjalper
hundégaren att anpassa traningen efter hundens trygghet och stressniva. Genom att lasa av
hundens signaler kan man skapa en trygg inldrningsmiljé dar hunden lar sig pa sina egna
villkor.

o 80%-regeln — En riktlinje for att utvardera hundens traning och kdnslomassiga tillstand.
Regeln hjalper hundégaren att avgéra om hunden ar redo att ga vidare i traningen eller om
ovningen behover justeras. Genom att sakerstalla att hunden lyckas minst 80% av gangerna
skapas en stabil och trygg inlarning.

e Skapa en trygg miljo infor traning — En 6vning som later hunden utforska och bekanta sig
med omgivningen i sin egen takt. Genom att ge hunden tid att acklimatisera sig innan
traningen paborjas skapas en trygg bas dar hunden kan fokusera och lara sig pa ett
avslappnat satt.

e Trygg start och tydligt avslut — Traningen blir mer effektiv om hunden férstar nar den borjar
och nar den slutar. Denna 6vning handlar om att checka in hunden innan trdning, anvanda
signalen "Ar du redo?" for att sdkerstélla att den ar redo att samarbeta, och sedan tydligt
avsluta traningen med en utcheckningssignal for att ge hunden mdjlighet att slappna av.

e Hitta ratt beloning — En 6vning dar hundagaren far testa olika typer av beléningar for att
identifiera vad som motiverar hunden mest. Genom att anvanda Trafikljusmodellen for att
utvardera hundens respons kan beléningen anpassas efter situation och behov for att
skapaoptimal inlarning.

e Avslappning mellan dina ben — En trygghetsévning dar hunden lar sig att varva ner genom
att placera sig mellan hundégarens ben. Genom att belona avslappnade beteenden och
skapa en lugn plats for aterhamtning starks hundens trygghet och férmaga att hantera nya
situationer.

e Ovning: Avreaktion - Efter en intensiv eller stressfylld situation behéver hunden tid att
bearbeta sina kdnslomassiga intryck och aterfa balans. Genom att ge hunden majlighet att
sjalvreglera, exempelvis genom att skaka av sig, nosa eller tugga pa ett ben, kan den hantera
sin stress pa ett naturligt satt. Anvand Trafikljusmodellen for att bedéma om hunden ar redo
att ga vidare — om den ar lugn (gront ljus), behéver mer tid (gult ljus) eller fortfarande ar
stressad (roétt ljus). Vid behov kan miljon justeras for att ytterligare hjdlpa hunden att
aterstalla sitt lugn innan néasta aktivitet.fritt eller utfora en lugnande aktivitet for att slappa
stress.

e Betingning av beldningssignalen — Ovningen "Hjarntvatten" beléningssignalen syftar till att
stdrka hundens respons pa en specifik signal genom klassisk betingning. Genom att
konsekvent associera signalen med en positiv beloning, exempelvis en godbit, lar sig hunden
att forknippa signalen med nagot positivt. Detta leder till att hunden reagerar snabbt och
glatt nar den hor signalen, vilket forbattrar kommunikationen och samarbetet mellan hund
och forare.

e Ovning: Trygghetscirkel - Ovningen syftar till att gradvis 6ka hundens trygghet i ndrheten av
en trigger genom att arbeta pa ett tryggt avstand och successivt starka positiva kanslor.
Genom att |ata hunden observera triggern pa ett avstand dar den kdnner sig bekvdam och
cirkulera runt den i en vid bage, ges hunden majlighet att bearbeta situationen utan att
uppleva stress. Under 6vningen forstarks lugna och trygga beteenden, och avstandet justeras
utifran hundens reaktioner.
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e Ovning: Oka hundens positiva kinsla - Den hiar 6vningen syftar till att gradvis stérka
hundens trygga och positiva kdnsla i ndrheten av en trigger. Genom att lata hunden
observera triggern pa ett avstand dar den kanner sig bekvam och trygg, samt anvénda
forstarkning for att forankra en positiv emotionell upplevelse, skapas en langsiktig
kanslomassig trygghet.

e Ovning: Bel6na trygga beteenden - Den hir dvningen syftar till att stirka hundens trygga och
positiva kdnsla i ndrheten av en trigger genom att forstarka den kdnslomassiga tryggheten
vid ratt tillfalle. Genom att Idta hunden observera triggern pa ett avstand dar den kédnner sig
bekvdam och belona den trygga kanslan, hjalper vi hunden att bibehalla emotionell stabilitet.
Ovningen kan utféras bade i stillastdende och i rorelse och skapar en positiv association som
starker hundens trygghet i liknande situationer.

e Ovning: Funktionell beloning - Den hir dvningen syftar till att stirka hundens trygga och
positiva kdnsla genom att anvdnda bel6ningar som anpassas efter situationen. Funktionella
beléningar innebar att hunden far det den behoéver genom sitt beteende, exempelvis att
skapa avstand, utforska eller pausa traningen. Genom att lIata hunden observera en trigger
pa ett tryggt avstand och sjalv vélja hur den hanterar situationen, starks dess kansla av
kontroll och trygghet. Ovningen hjilper hunden att utveckla strategier for att reglera sitt
kdnslolage utan press.

e Ovning: "Mark and Move" - Den héir dvningen syftar till att stirka hundens trygga och
positiva kdnsla i narheten av en trigger genom att markera lugna beteenden och sedan skapa
avstand genom en kontrollerad rorelse. Nar hunden observerar triggern pa ett tryggt avstand
och visar tecken pa lugn, sasom att sta stilla eller titta bort, markeras detta. Darefter ror ni er
lugnt bort, vilket hjalper hunden att behalla tryggheten och kdnna kontroll 6ver situationen.

e Ovning: "Find it" - Den hir dvningen syftar till att stirka hundens trygga och positiva kidnsla i
narheten av en trigger genom nosaktivering. Nar hunden ser triggern ges signalen "Find it",
och en godbit kastas pa marken for att uppmuntra nosarbete. Genom att fokusera pa att leta
efter godbitar istallet for att fastna vid triggern, hjalper vi hunden att behalla trygghet och
sjalvkontroll. Ovningen kan utféras bade i stillastdende och i rérelse, beroende pd hundens
behov och trygghetsniva.
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