MICHAEL RUDKRANTZ

HUNDBETEENDEUTREDARE -HUNDCOACH

Kursplan Valpkurs

Det har kommer vi prata om och repetera under hela kursen

e Etisk valptraning: Forstaelse for vikten av att respektera valpens valmaende, behov och
aktiva val baserade pa positiva forstarkningar och utan straff.

e Miljons paverkan pa valpen: Olika miljofaktorer, sdsom ljud, synintryck, situationer och nya
platser, kan paverka valpens kansla och beteende. Skapa medvetenhet om hur dessa
faktorer kan paverka valpen och att skapa en trygg och positiv miljo.

¢ Valpens kénsla: Valpens emotionella tillstand paverkar deras beteenden. Genom att skapa
positiva kdnslor kan man framja 6nskade beteenden och en god relation mellan valp och
agare.

e Positiv forstarkning: Vikten av beléningsbaserade metoder for att uppmuntra 6nskade
beteenden hos valpen. Detta skapar en trygg och motiverad valp som ar villig att lara sig.
Beloningsbaserad traning: Traningsmetoder som bygger pa att belona valpen for ratt
beteende. Detta forstarker positiva beteenden och framjar positiv inldarning.

e Konsekvenserna av att anvanda aversiva metoder: Forstaelse for hur negativa
traningsmetoder, som straff och skramsel, kan leda till stress, radsla och forsamrad relation
mellan valp och &dgare.

e Positivinldrning av alternativa beteenden: (t.ex. istallet for att hoppa, fyra tassar i marken)

o  Hundsprak och kommunikation: Forsta och svara pa din valps signaler for en harmonisk
relation

e Anpassa traningen efter valpen: Att anpassa sig efter valpens formaga och successivt 6ka
utmaningar med valpens valbefinnande i fokus. Detta sdkerstaller att valpen alltid ges
mojlighet att lyckas.

e 5-stegs modellen: En strukturerad traningsmodell som bryter ner inlarningen i fem tydliga
steg for att underlatta forstaelse och framsteg for bade valp och &gare.
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Tillfalle 1

Teori:

In- och utcheckning av valpen: Metoder for att sakerstélla valpens trygghet och motivation
samt att ge valpen majlighet till egna aktiva val i deltagande i traning eller aktivitet. Detta
sakerstaller valpens motivation for beléning som erbjuds samt ett tydligt avslut av traning
eller aktivitet.

Vila och aterhamtning: Forstaelse och tekniker for viktiga perioder av nedvarvning och
aterhdmtning ar nodvandiga. Detta tillater valpen att aterstélla sin energi, bearbeta inlérning
och bibehalla god fysisk och mental halsa.

Beldningar, beloningssignal och utveckling av beléningar: Anvandning av berém och olika
satt att belona valpen pa, sdsom godis eller lek, for att motivera, uppmuntra och foérstarka
onskade beteenden hos valpen.

Hantering med positiv forstarkning (fear free): Hantering med positiv forstarkning, dven
kallad "fear free" hantering, trana valpen att med olika typer av fysisk hantering utan radsla
eller stress som borstning eller klippning av klor.

Ovningar:

Ovning - In och utcheckning av valpen

Ovning - Aterhamtning pa filt

Ovning - Hitta ratt beléning

Ovning - Spontanbeléning

Ovning - ”Hjarntvatten” valpens namn

Ovning - ” Hjarntvitten” beléningssignalen

Ovning - Hantering med positiv férstarkning (fear free)
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Tillfalle 2
Teori:

o Kontakt: Skapa en stark och positiv relation, kommunikation och samarbete mellan valpen
och dgaren dar valpen frivilligt sker och uppréatthaller 6gonkontakt och dr uppmaérksam pa
agaren.

e Positiv kdnsla vid hundméten (eller andra moten): Att skapa en positiv kansla vid moéten
innebar att trana valpen att kdnna sig trygg och ha en positiv kdnsla méter andra hundar eller
manniskor.

e Bryt odonskade beteenden pa ett positivt satt: Att bryta oonskade beteenden pa ett positivt
satt innebar att omdirigera din valps uppmarksamhet fran det odnskade beteendet till ett
onskat beteende genom bel6ning och positiv forstarkning.

Ovningar:

e Ovning - Godis i handen

e Ovning - Fagelskramman

e Ovning - Lekfarbrorn

e Ovning - Positiv kinsla vid moten
e Ovning - Titta pa mig
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Tillfalle 3
Teori:

e Halsa fint: Att |ara valpen ges mojlighet till aktiva val vid halsning och motivera valpen att
"halsa lugnt" nar den halsar pa manniskor.

e Foljsamhet och kontakt: Att lara din valp att ga vid din sida i 16st koppel for trevliga
promenader tillsammans.

Ovningar:

e Ovning - Handen p4 hjartat

e Ovning - Féljsamhet med spontanbeléning

e Ovning - ” Hjarntvitten” féljsamhetssignalen

e Ovning - Vanster sida ar bést

e Ovning - Vanster sida ar bast lagg till signal

e Ovning - "Beldningspromenader"

e Ovning - "Kontakt pd promenaden"

e Ovning - "Backa for uppmarksamhet"

e Ovning - Backa vand upp, lagg pa féljsamhetssignal
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Tillfalle 4
Teori:

o Inkallning och sdkerhet: Hur man trana valpen att associera inkallningssignalen med positiva
beldningar och att alltid glatt atervanda nar dgaren kallar pa den.

e Nosaktivering: Stimulera valpens naturliga instinkt att anvanda sin nos for att utforska och
soka efter saker. Detta kan inkludera aktiviteter som sparning, séklekar och att hitta gdmda
godsaker.

Ovningar:

e Ovning - ” Hjarntvitten” inkallningssignalen
e Ovning - Backa locka "peppa"

e Ovning - Backa locka “peppa” lagg pa signal
e Ovning - Inkallning i koppel

e Ovning - Motivationsinkallning

e Ovning - Godistrad

e Ovning - Godisruta
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Tillfalle 5
Teori:

e Att spotta ut/sldppa saker: Att trdna valpen att spotta ut eller sldppa saker pa signal pa ett
roligt och positivt satt ar viktigt bade for sdkerheten och for att motivera valpen att slappa

farliga foremal.
e Berikning: Att tillgodose valpens medfodda behov for att minska tristess, framja valpens
naturliga beteenden.

Ovningar:

e Ovning - Slappa féremal pa signal
e Ovning - Berikningspromenad
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