MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Valpkurs
4 tillfallen (1,5 timme per tillfalle)

Tillfalle 1:

e Trafikljusmodellen — Forsta och bemot din valp i olika kdanslolagen. Modellen beskriver hur
valpens kanslor och reaktioner kan variera beroende pa situation och miljé. Genom att lasa
av valpens signhaler och anpassa traningen efter dess kanslotillstand kan du skapa trygghet
och stddja en positiv och individanpassad inlarning.

o 80%-regeln — Utvardera traningens resultat, valpens trygghet och kanslomassiga tillstand.
Regeln hjalper dig att avgéra om beteendet ar tillrackligt befast for att utvecklas vidare, om
traningen behdver anpassas genom att forandra forutsattningarna, justera beléning eller
miljo, eller om det ar battre att backa i traningen for att starka tryggheten och underlatta
inlarningen.

e Ovning: Skapa en trygg miljo infor traning — Lat valpen utforska miljon i sin egen takt utan
paverkan. Ge valpen tid att bekanta sig med omgivningen och skapa trygghet innan traning
eller aktivitet paborjas.

¢ Ovning: Trygg start och tydligt avslut — Skapa en tydlig inledning och avslutning pa
traningen. Ta reda pé vilken beléning som motiverar valpen genom incheckning. Anvand "Ar
du redo?" for att sakerstélla att valpen ar redo for samarbete och avsluta traningen genom
utcheckning, vilket ger valpen majlighet till vila och aterhamtning.

e Ovning: Hitta ratt beloning — Identifiera vilken beléning som bast motiverar din valp genom
att testa olika alternativ som godis, leksaker och social interaktion. Anvand
Trafikljusmodellen f6r att utvardera valpens respons och anpassa beléningen utifran
situation och behov for att optimera inlarningen.

¢ Ovning: Motivationsdvning — Backa for uppmarksamhet — Anvind rérelse for att 6ka
motivation och engagemang infor traningen. Backa samtidigt som du gor ett
uppmarksamhetsljud, exempelvis en smackning eller ett glatt ord, fér att uppmuntra valpen
att rikta sin uppmarksamhet mot dig och inleda samarbetet.

¢ Ovning: Motivationsdvning - Leta godis (Kan bytas ut mot leksak) — Anvdnd 6vningen for att
starta upp valpen infor traning och 6ka motivationen.

e Ovning: Fear Free trianing — L3t valpen géra aktiva val i triningen och delta utefter sin
formaga. Anpassa och uppmuntra valpen sa att traningen sker pa dess villkor.

o Ovning: Betingning av beloningssignalen - Den hir évningen syftar till att stérka valpens
positiva koppling till beléningssignalen, sa att den blir mer motiverad och férvantansfull nar
den hoér den. Genom att sdga signalen och direkt ge en godbit férstarks associationen och gor
signalen mer vardefull.

e Ovning: Aterhamtning och vila for valpen -

e Ovning: Avslappning pa filt — Lar valpen att koppla av genom att erbjuda en filt som trygg
plats. Detta hjalper valpen att lara sig att varva ner och finna avkoppling efter traning eller
aktivitet.

e Ovning: Avslappning mellan dina ben — Den hir évningen hjilper valpen att finna trygghet
och avslappning genom att vila mellan dina ben och framjar aterhdmtning och vila.
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MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Valpkurs
4 tillfallen (1,5 timme per tillfélle)

Tillfalle 2:

e Ovning: Godis eller leksak bakom ryggen — Hall godis eller leksak bakom ryggen och vinta
tills valpen soker 6gonkontakt innan beléningen ges. Detta starker fokus och sjalvkontroll.

¢ Ovning: Godistanten — Motivera valpen att séka gonkontakt genom att en person ger deng
odis pa ett kontrollerat och lugnt satt.

e Ovning: Lekfarbrorn — Trina 6gonkontakt genom lek och interaktion pa ett roligt sitt.

e Ovning: Pendlingen — Oka valpens 6gonkontakt och féljsamhet genom att réra dig fram och
tillbaka i en mjuk, pendlande rorelse.

¢ Ovning: Omvint lockande med godis (kan bytas ut mot leksak) — Lar valpen sjalvkontroll
genom att halla en bel6éning i handen och vanta pa att valpen avstar fran att ta den innan du
ger bel6ningen.

e Ovning: Omvint lockande med dgonkontakt — Bygg vidare pa sjilvkontroll genom att halla
en beldning synlig och vanta pa att valpen sdker 6gonkontakt innan den far den.

¢ Ovning: Godishanden — Anvind en sluten hand for att trina valpen p3 att vinta pa signal
innan den tar en bel6ning, vilket starker sjalvkontroll.

e Ovning: Inte hoppa — Handen p4 hjirtat — Trina valpen pa signalen "Handen pa hjartat" for
att satta sig ner, vilket minskar hoppande beteende vid halsning.

Kursplan Valpkurs
4 tillfallen (1,5 timme per tillfélle)

Tillfalle 3:

e Ovning: Stanna kvar — Lir valpen att bli trygg i att vdnta och stanna kvar genom att gradvis
oka tiden och avstandet.

e Ovning: Stanna kvar med signal — Koppla en tydlig signal till beteendet att védnta kvar.

¢ Ovning: Skapa en positiv association till stoppsignalen — Bygg upp en positiv kinsla kring
stoppsignalen genom beléning och lugna traningssituationer.

¢ Ovning: Stoppsignal — Trina valpen pa att stanna och sitta sig pa en positiv signal, samt
invanta ny instruktion.

e Ovning: Stoppsignal pa avstand — Utveckla stoppsignalen genom att trina p3 stérre avstand
och belona direkt nar valpen stannar.

e Ovning: Tack (slappsignal) — Lar valpen att sldppa ett féremal pa signal genom att byta det
mot en beldning.

e Ovning: Sluta med odnskade beteenden - Tack, det ricker — Lir valpen att avbryta
beteenden pa signal genom att beléna nar den slutar.
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Kursplan Valpkurs
4 tillfallen (1,5 timme per tillfalle)

Tillfalle 4:

e Ovning: Féljsamhet med godis eller leksak — Motivera valpen att félja dig genom att beléna
foljsamhet.

e Ovning: Féljsamhet genom promenad — Trdna valpen p3 att félja dig i olika miljder och
situationer.

¢ Ovning: Leende koppel - Den hir évningen syftar till att 6ka valpens motivation att ga med
|6st koppel genom att beléna nar kopplet &r slakt. Genom att ge bade berom och bel6ning
innan kopplet stracks lar sig valpen att det I6nar sig att halla kopplet I6st.

e Ovning: U - svingen for att ga fint vid sidan — Den hir dvningen syftar till att 6ka valpens
motivation for foljsamhet vid sidan genom att leda den i en U-svang med hjalp av en godbit.
Genom att beléna néar valpen placerar sig vid din sida skapas en positiv koppling till att halla
positionen nara dig.

e Ovning: G4 fint runt koner — Den hir dvningen syftar till att 6ka valpens motivation fér
féljsamhet genom att beldna nar valpen gar fint runt koner och behaller fokus.

e Ovning: Trygga méten for valpar — Hjilp valpen att hantera méten med andra hundar genom
att skapa en trygg och positiv kansla.

e Ovning: Leka Pausa — Vixla mellan lek och paus for att hjélpa valpen att reglera start och
stopp samt 6va impulskontroll.

e Ovning: Inkallning i koppel — Motivera valpen att komma genom att trdna inkallning i koppel.

o Ovning: Motivationsinkallning — Anvand lek och beldning fér att géra inkallning rolig och
sjalvmotiverande for valpen.

e Ovning: Godistriad — Placera ut flera godisbitar pa en tradstam eller 1agt hangande grenar och
I3t valpen anvanda sin nos for att hitta och plocka godbitarna.

e Ovning: Godisruta — Skapa en ruta med gémda godisbitar och I3t valpen metodiskt séka
igenom omradet for att hitta alla beléningar.
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