MICHAEL RUDKRANTZ

HUNDBETEENDEUTREDARE -HUNDCOACH

Kursplan Valpkurs Intensiv

Tillfalle 1

Teori

Anpassning av miljon: Skapa en trygg och saker plats for valpen att utforska i egen takt.

In- och utcheckning av valpen: Sikerstall valpens motivation for beléning och engagemang
genom aktiva val i traning eller aktivitet.

Vila och aterhamtning: Forsta vikten av perioder av vila och dterhamtning.

Bel6ningar och beléningsutveckling: Hitta ratt beloning for att motivera, uppmuntra och
forstarka onskade beteenden hos valpen.

Betingning av ord och signaler: Associera ord eller signaler med specifika beteenden genom
positiva forstarkningar.

Positiv hantering (fear free): Trana valpen att hanteras utan radsla eller stress, exempelvis
vid borstning eller kloklippning.

Filten: Att trdna valpen av att bli trygg pa och slappna av pa en filt.

Kontakt: Skapa en stark och positiv relation dar valpen frivilligt s6ker och uppratthaller
ogonkontakt med dgaren.

Bryt oonskade beteenden: Omdirigera valpens uppmarksamhet fran oénskade beteenden
till dnskade genom beléning och positiv forstarkning.

Ovningar

Ovning - Anpassning av miljén

Ovning - Hitta ratt beléning

Ovning - Ta reda pa valpens motivation fér beléning (Checka in valpen)
Ovning - Ta reda pa om valpen ar motiverad fér samarbete
Ovning - Avsluta trining eller aktivitet (Checka ut valpen)
Ovning - Leta godis

Ovning - Gémt godis

Ovning - Mys tillsammans, 3-sekundersregeln

Ovning - ”Hjarntvitten” valpens namn

Ovning - “Hjarntvitten” beldningssignalen

Ovning - Fear Free Hantering

Ovning - G& till filten

Ovning - Ligg pa filten

Ovning - Ligg pa filten - lagg pé signal

Ovning - Ligg kvar pé filten en l&ngre stund

Ovning - Godis eller leksak bakom ryggen
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Ovning - Fagelskramman

Ovning - Lekfarbrorn

Ovning - Motivation for beteendet égonkontakt
Ovning - ”Hjarntvitten “Hall&”

Ovning - Lagg till signalen “Hall&”

Ovning - ”Halld” i skarpt lage
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Kursplan Valpkurs Intensiv

Tillfalle 2
Teori

e Positiva kédnsla vid hdlsning: Trana valpen att kdnna sig trygg och ha en positiv kansla vid
hélsning pa manniskor.

e Handen pa hjartat: Lar valpen att satta sig ner vid mote av manniskor.

e Foljsamhet: Tréna valpen att ga vid din sida i 10st koppel for trevliga promenader.

e Spotta ut/sldppa: Trina valpen att slappa saker pa signal pa ett roligt och positivt satt.

e Inkallning: Lar valpen att associera inkallningssignalen med positiva beloningar och alltid
atervanda glatt.

Ovningar

e Ovning - Anpassning av miljén

e Ovning - Positiv kansla vid hilsning

e Ovning - Handen p4 hjartat

e Ovning - Handen p4 hjértat - hilsa pa person
e Ovning - Beldningspromenad

e Ovning - Backa for uppmarksamhet

e Ovning - Kontakt p& promenaden

Ovning - Féljsamhet med spontanbeléning
Ovning - ”Hjarntvitten” féljsamhetssignalen
Ovning - Backa - vind upp - lagg pa féljsamhetssignal
Ovning - Beldna nar valpen sldpper féoremal
Ovning - “Hjarntvitten” Slappasignalen

e Ovning - Slappa foremal - l3gg pa signal

e Ovning - Slappa foremal péa signal

e Ovning - Backa - locka - "peppa"

e ”Hjarntvatten” inkallningssignalen

e Ovning - Backa - locka - lagg pa signal

e Ovning - Inkallning i koppel pa promenad

e Ovning - Motivationsinkallning

Michael Rudkrantz Hundbeteendeutredare - Hundcoach 3
Nypongrand 1, 135 37 Tyresd - 070-3008601
info@michaelrudkrantz.se - www.michaelrudkrantz.se

Copyright © Alla rattigheter férbehallna Michael Rudkrantz


mailto:info@michaelrudkrantz.se
http://www.michaelrudkrantz.se/

MICHAEL RUDKRANTZ

HUNDBETEENDEUTREDARE -HUNDCOACH

Michael Rudkrantz

Hundpsykolog (Hundbeteendeutredare) — Hundcoach
www.michaelrudkrantz.se

info@michaelrudkrantz.se

+46 (0) 300 86 01

Organisationsnummer 691204-9415

Godkand for F-skatt

Innehar Ansvarsforsakring

MICHAEL RUDKRANTZ

Michael Rudkrantz Hundbeteendeutredare - Hundcoach 4
Nypongrand 1, 135 37 Tyresd - 070-3008601
info@michaelrudkrantz.se - www.michaelrudkrantz.se

Copyright © Alla rattigheter férbehallna Michael Rudkrantz


mailto:info@michaelrudkrantz.se
http://www.michaelrudkrantz.se/
http://www.michaelrudkrantz.se/
mailto:info@michaelrudkrantz.se

	Kursplan Valpkurs Intensiv
	Tillfälle 1
	Teori
	• Anpassning av miljön: Skapa en trygg och säker plats för valpen att utforska i egen takt.
	• In- och utcheckning av valpen: Säkerställ valpens motivation för belöning och engagemang genom aktiva val i träning eller aktivitet.
	• Vila och återhämtning: Förstå vikten av perioder av vila och återhämtning.
	• Belöningar och belöningsutveckling: Hitta rätt belöning för att motivera, uppmuntra och förstärka önskade beteenden hos valpen.
	• Betingning av ord och signaler: Associera ord eller signaler med specifika beteenden genom positiva förstärkningar.
	Övningar
	• Övning - Hitta rätt belöning
	• Övning - Ta reda på valpens motivation för belöning (Checka in valpen)
	• Övning - Ta reda på om valpen är motiverad för samarbete
	• Övning - Avsluta träning eller aktivitet (Checka ut valpen)
	• Övning - Leta godis
	• Övning - Gömt godis
	• Övning - Mys tillsammans, 3-sekundersregeln
	• Övning - ”Hjärntvätten” valpens namn
	• Övning - ”Hjärntvätten” belöningssignalen
	• Övning - Fear Free Hantering
	• Övning - Gå till filten
	• Övning - Ligg på filten
	• Övning - Ligg på filten - lägg på signal
	• Övning - Ligg kvar på filten en längre stund
	• Övning - Godis eller leksak bakom ryggen
	• Övning - Fågelskrämman
	• Övning - Lekfarbrorn
	• Övning - Motivation för beteendet ögonkontakt
	• Övning - ”Hjärntvätten ”Hallå”
	• Övning - Lägg till signalen ”Hallå”
	• Övning - ”Hallå” i skarpt läge
	Kursplan Valpkurs Intensiv
	Tillfälle 2
	Teori
	• Övning - Positiv känsla vid hälsning
	• Övning - Belöningspromenad
	• Övning - Backa för uppmärksamhet
	• Övning - Kontakt på promenaden
	• Övning - Följsamhet med spontanbelöning
	• Övning - ”Hjärntvätten” följsamhetssignalen
	• Övning - Backa - vänd upp - lägg på följsamhetssignal
	• Övning - Belöna när valpen släpper föremål
	• Övning - ”Hjärntvätten” Släppasignalen
	• Övning - Släppa föremål - lägg på signal
	• Övning - Släppa föremål på signal
	• Övning - Backa - locka - "peppa"
	• ”Hjärntvätten” inkallningssignalen
	• Övning - Backa - locka - lägg på signal
	• Övning - Inkallning i koppel på promenad
	• Övning - Motivationsinkallning
	Michael Rudkrantz Hundpsykolog (Hundbeteendeutredare) – Hundcoach www.michaelrudkrantz.se info@michaelrudkrantz.se +46 (0) 300 86 01 Organisationsnummer 691204–9415 Godkänd för F-skatt Innehar Ansvarsförsäkring

