MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Valpsmart
3 tillfallen (1,5 timme per tillfalle)

Tillfalle 1:

e Trafikljusmodellen — Forsta och bemot din valp i olika kdnslolagen. Modellen beskriver hur
valpens kanslor och reaktioner kan variera beroende pa situation och miljé. Genom att lasa
av valpens signaler och anpassa traningen efter dess kénslotillstand kan du skapa trygghet
och stddja en positiv och individanpassad inlarning.

o 80%-regeln — Utvardera traningens resultat, valpens trygghet och kanslomassiga tillstand.
Regeln hjalper dig att avgéra om beteendet ar tillrackligt befast for att utvecklas vidare, om
traningen behdver anpassas genom att forandra forutsattningarna, justera beldning eller
miljo, eller om det ar battre att backa i traningen for att starka tryggheten och underlatta
inlarningen.

¢ Ovning: Skapa en trygg miljo infor traning — Lat valpen utforska miljén i sin egen takt utan
paverkan. Ge valpen tid att bekanta sig med omgivningen och skapa trygghet innan tréning
eller aktivitet paborjas.

e Ovning: Trygg start och tydligt avslut — Skapa en tydlig inledning och avslutning pa
traningen. Ta reda pé vilken beléning som motiverar valpen genom incheckning. Anvand "Ar
du redo?" for att sakerstalla att valpen ar redo for samarbete och avsluta traningen genom
utcheckning, vilket ger valpen mdjlighet till vila och aterhamtning.

¢ Ovning: Hitta ratt beldning — Identifiera vilken beléning som bast motiverar din valp genom
att testa olika alternativ som godis, leksaker och social interaktion. Anvand
Trafikljusmodellen for att utvardera valpens respons och anpassa beléningen utifran
situation och behov for att optimera inlarningen.

¢ Ovning: Motivationsdvning — Backa for uppmarksamhet — Anvind rérelse for att 6ka
motivation och engagemang infor traningen. Backa samtidigt som du gor ett
uppmarksamhetsljud, exempelvis en smackning eller ett glatt ord, for att uppmuntra
valpenatt rikta sin uppmarksamhet mot dig och inleda samarbetet.

¢ Ovning: Motivationsdvning - Leta godis (Kan bytas ut mot leksak) — Anvidnd 6vningen for att
starta upp valpen infor traning och 6ka motivationen.

e Ovning: Fear Free trianing — L3t valpen gora aktiva val i trdningen och delta utefter sin
formaga. Anpassa och uppmuntra valpen sa att traningen sker pa dess villkor.

¢ Ovning: Betingning av bel6ningssignalen - Den har évningen syftar till att stirka valpens
positiva koppling till beléningssignalen, sa att den blir mer motiverad och férvantansfull nar
den hor den. Genom att sdga signalen och direkt ge en godbit forstarks associationen och gor
signalen mer vardefull.

o Ovning: Avslappning pa filt — Lir valpen att koppla av genom att erbjuda en filt som trygg
plats. Detta hjalper valpen att ldra sig att varva ner och finna avkoppling efter traning eller
aktivitet.

¢ Ovning: Avslappning mellan dina ben — Den hér évningen hjilper valpen att finna trygghet
och avslappning genom att vila mellan dina ben och framjar aterhamtning och vila.

e Ovning: Spontan beldning for att ga fint i koppel — Den hir dvningen syftar till att dka
valpens motivation att ga fint i koppel genom att spontant beléna nar valpen gar med |6st
koppel utan att dra. Genom att bel6na direkt nar valpen gar fint 6kar motivationen att
fortsatta med beteendet.
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e Ovning: Leende koppel - Den hir évningen syftar till att 6ka valpens motivation att g med
|6st koppel genom att beldna nar kopplet &r slakt. Genom att ge bade berém och beldning
innan kopplet stracks lar sig valpen att det I6nar sig att halla kopplet 16st.

o Ovning: Féljsamhet med godis eller leksak — Den har dvningen syftar till att 6ka valpens
motivation att félja genom att anvanda godis eller leksak som végledning. Genom att lata
valpen félja beldningen och forstdrka rorelsen skapas en positiv koppling till féljsamhet.

e Ovning: "Folj John" — Den hir dvningen syftar till att 6ka valpens motivation att félja dig
spontant genom att géra promenaden mer lekfull och oférutsdgbar. Genom att plotsligt
andra riktning och beldna nar valpen féljer efter skapas en positiv koppling till féljsamhet.

e Ovning: "Tappa kopplet" — Den har évningen syftar till att 6ka valpens motivation att halla
kontakt med dig genom att sldppa kopplet och observera hur valpen reagerar. Genom att
beléna nar valpen sjdlvmant soker upp dig eller aterfar kontakten, starks foljsamheten och
tryggheten vid promenader.

e Ovning: G fint runt koner — Den hir évningen syftar till att 6ka valpens motivation fér
foljsamhet genom att beléna nar valpen gar fint runt koner och behaller fokus.

Kursplan Valpsmart
3 tillfallen (1,5 timme per tillfalle)

Tillfalle 2:

¢ Ovning: Skapa en positiv association till stoppsignalen - Trina p3 att skapa en positiv
association till stoppsignalen (t.ex. “stopp” eller “nej”). Genom att bel6na valpen direkt nar
den slutar med odnskat beteende lar vi valpen att stoppsignalen ar positiv.

e Ovning: Stopp — sitt dig - | den har évningen lar sig valpen att svara pa stoppsignalen genom
att satta sig. Denna signal ar anvandbar for att fa valpen att sluta springa eller halla sig i ett
lugnt lage nar det behovs.

e Ovning: Tack (sldppsignal) - Genom att anvinda en slappsignal (“tack”) kan du fa valpen att
forsta nar det ar dags att sluta med en aktivitet, som att slappa en leksak eller stanna en
handling.

e Ovning: Sluta med odnskade beteenden - Tack, det ricker - Den hir 6vningen tranar pa att
stoppa obnskade beteenden genom att sdga “tack” nar valpen gér nadgot som du inte vill,
som att tugga pa mobler eller hoppa pa manniskor.

e Ovning: Avbryt odnskat beteende med uppmirksamhetsljud - Trina pa att anvénda ett ljud
for att fa valpens uppmarksamhet nar den gér nagot ooénskat, vilket kan hjalpa att bryta det
negativa beteendet och fora den tillbaka till ratt handling.

e Ovning: Invinta dnskat beteende - Belona - Trana pa att ignorera odnskade beteenden och
istallet belona valpen nar den gér nagot som du vill att den ska fortsatta med, till exempel att
vara tyst eller halla sig lugn.
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Kursplan Valpsmart
3 tillfallen (1,5 timme per tillfalle)

Tillfalle 3:

¢ Ovning: Betingning av inkallningssignalen — Den héir dvningen syftar till att stirka valpens
positiva koppling till inkallningssignalen, sa att den blir mer motiverad och forvantansfull nar
den hor den. Genom att sdga signalen och direkt ge en godbit forstarks associationen och gor
signalen mer vardefull.

e Ovning: Inkallning i koppel — Den hir 6vningen syftar till att starka valpens motivation att
komma pa inkallningssignalen genom att anvanda positiv forstarkning. Genom att kombinera
rorelse, lek och beldning lar sig valpen att inkallning ar nagot roligt och vart att lyssna pa.

e Ovning: "Kasta godis for att locka" — Belona spontan inkallning — Den har 6vningen syftar till
att starka valpens motivation att komma pa inkallningssignalen genom att anvdnda godis
som en positiv forstarkning. Genom att kasta en godbit bort och sedan kalla in valpen nar
den &r pa vag tillbaka skapas en lekfull och engagerande inkallningstraning.

e Ovning: Inkallning frdn gémd position (med lang lina) — Den hir évningen syftar till att 6ka
valpens motivation fér inkallning genom att gomma dig och Iata valpen anvanda sin horsel
och nos for att hitta dig. Genom att beléna nar valpen kommer fram starks valpens vilja att
komma pa inkallningssignalen.

¢ Ovning: Motivationsinkallning - Den hir dvningen syftar till att 6ka valpens motivation for
inkallning genom att goéra inkallningen lekfull och engagerande. Genom att springa ifran
valpen och beldna nar den kommer skapas en positiv koppling till inkallningssignalen.
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	• Trafikljusmodellen – Förstå och bemöt din valp i olika känslolägen. Modellen beskriver hur valpens känslor och reaktioner kan variera beroende på situation och miljö. Genom att läsa av valpens signaler och anpassa träningen efter dess känslotillstån...
	• 80%-regeln – Utvärdera träningens resultat, valpens trygghet och känslomässiga tillstånd. Regeln hjälper dig att avgöra om beteendet är tillräckligt befäst för att utvecklas vidare, om träningen behöver anpassas genom att förändra förutsättningarna,...
	• Övning: Skapa en trygg miljö inför träning – Låt valpen utforska miljön i sin egen takt utan påverkan. Ge valpen tid att bekanta sig med omgivningen och skapa trygghet innan träning eller aktivitet påbörjas.
	• Övning: Trygg start och tydligt avslut – Skapa en tydlig inledning och avslutning på träningen. Ta reda på vilken belöning som motiverar valpen genom incheckning. Använd "Är du redo?" för att säkerställa att valpen är redo för samarbete och avsluta ...
	• Övning: Hitta rätt belöning – Identifiera vilken belöning som bäst motiverar din valp genom att testa olika alternativ som godis, leksaker och social interaktion. Använd Trafikljusmodellen för att utvärdera valpens respons och anpassa belöningen uti...
	• Övning: Motivationsövning – Backa för uppmärksamhet – Använd rörelse för att öka motivation och engagemang inför träningen. Backa samtidigt som du gör ett uppmärksamhetsljud, exempelvis en smackning eller ett glatt ord, för att uppmuntra valpenatt r...
	• Övning: Spontan belöning för att gå fint i koppel – Den här övningen syftar till att öka valpens motivation att gå fint i koppel genom att spontant belöna när valpen går med löst koppel utan att dra. Genom att belöna direkt när valpen går fint ökar ...
	• Övning: Följsamhet med godis eller leksak – Den här övningen syftar till att öka valpens motivation att följa genom att använda godis eller leksak som vägledning. Genom att låta valpen följa belöningen och förstärka rörelsen skapas en positiv koppli...
	• Övning: "Följ John" – Den här övningen syftar till att öka valpens motivation att följa dig spontant genom att göra promenaden mer lekfull och oförutsägbar. Genom att plötsligt ändra riktning och belöna när valpen följer efter skapas en positiv kopp...
	• Övning: "Tappa kopplet" – Den här övningen syftar till att öka valpens motivation att hålla kontakt med dig genom att släppa kopplet och observera hur valpen reagerar. Genom att belöna när valpen självmant söker upp dig eller återfår kontakten, stär...
	• Övning: Gå fint runt koner – Den här övningen syftar till att öka valpens motivation för följsamhet genom att belöna när valpen går fint runt koner och behåller fokus.
	• Övning: Skapa en positiv association till stoppsignalen - Träna på att skapa en positiv association till stoppsignalen (t.ex. “stopp” eller “nej”). Genom att belöna valpen direkt när den slutar med oönskat beteende lär vi valpen att stoppsignalen är...
	• Övning: Stopp – sätt dig - I den här övningen lär sig valpen att svara på stoppsignalen genom att sätta sig. Denna signal är användbar för att få valpen att sluta springa eller hålla sig i ett lugnt läge när det behövs.
	• Övning: Tack (släppsignal) - Genom att använda en släppsignal (“tack”) kan du få valpen att förstå när det är dags att sluta med en aktivitet, som att släppa en leksak eller stanna en handling.
	• Övning: Sluta med oönskade beteenden - Tack, det räcker - Den här övningen tränar på att stoppa oönskade beteenden genom att säga “tack” när valpen gör något som du inte vill, som att tugga på möbler eller hoppa på människor.
	• Övning: Avbryt oönskat beteende med uppmärksamhetsljud - Träna på att använda ett ljud för att få valpens uppmärksamhet när den gör något oönskat, vilket kan hjälpa att bryta det negativa beteendet och föra den tillbaka till rätt handling.
	• Övning: Invänta önskat beteende - Belöna - Träna på att ignorera oönskade beteenden och istället belöna valpen när den gör något som du vill att den ska fortsätta med, till exempel att vara tyst eller hålla sig lugn.


