MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Vardagssmart
3 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 1:

e Trafikljusmodellen — Forsta och bemot din hund i olika kdnsloldgen. Modellen beskriver
hur hundens kanslor och reaktioner kan variera beroende pa situation och miljé. Genom att
lasa av hundens signaler och anpassa tréaningen efter dess kanslotillstand kan du skapa
trygghet och stédja en positiv och individanpassad inlarning.

o 80%-regeln — Utvardera traningens resultat, hundens trygghet och kanslomassiga tillstand.
Regeln hjalper dig att avgéra om beteendet ar tillrackligt befast for att utvecklas vidare, om
traningen behdver anpassas genom att forandra forutsattningarna, justera beloning eller
miljo, eller om det ar battre att backa i traningen for att starka tryggheten och underlatta
inlarningen.

¢ Ovning: Skapa en trygg miljo infor traning — Lat hunden utforska miljon i sin egen takt utan
paverkan. Ge hunden tid att bekanta sig med omgivningen och skapa trygghet innan tréning
eller aktivitet paborjas.

o Ovning: Trygg start och tydligt avslut — Skapa en tydlig inledning och avslutning pa
traningen. Ta reda pé vilken beléning som motiverar hunden genom incheckning. Anvand "Ar
du redo?" for att sdkerstélla att hunden ar redo f6r samarbete och avsluta traningen genom
utcheckning, vilket ger hunden majlighet till vila och aterhamtning.

e Ovning: Hitta ratt beldning — Identifiera vilken beléning som bast motiverar din hund genom
att testa olika alternativ som godis, leksaker och social interaktion. Anvand
Trafikljusmodellen f6r att utvardera hundens respons och anpassa beléningen utifran
situation och behov for att optimera inlarningen.

e Ovning: Bedom beldningens viarde genom hundens respons - Den hir dvningen syftar till att
utvardera hur motiverande en beldning ar for hunden genom att observera dess reaktion och
anpassa traningen darefter. Genom att analysera hur ofta hunden engagerar sig i beléningen
kan du sakerstalla att den ar tillrackligt motiverande for att starka dnskade beteenden.

o Ovning: Motivationsdvning — Backa for uppmarksamhet — Anvind rérelse for att 6ka
motivation och engagemang infor traningen. Backa samtidigt som du gor ett
uppmarksamhetsljud, exempelvis en smackning eller ett glatt ord, for att
uppmuntra hunden att rikta sin uppmarksamhet mot dig och inleda samarbetet.

¢ Ovning: Betingning av bel6ningssignalen — Ovningen "Hjarntvatten" beldningssignalen syftar
till att stérka hundens respons pa en specifik signal genom klassisk betingning. Genom att
konsekvent associera signalen med en positiv beloning, exempelvis en godbit, lar sig hunden
att forknippa signalen med nagot positivt. Detta leder till att hunden reagerar snabbt och
glatt nar den hor signalen, vilket forbattrar kommunikationen och samarbetet mellan hund
och férare.

o Ovning: Avslappning mellan dina ben — Den hir évningen syftar till att ge hunden
aterhdmtning och vila genom att Iata den slappna av mellan dina ben. Genom att uppmuntra
lugna beteenden och bel6na avslappning hjalper du hunden att varva ner i en trygg position.
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MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Vardagssmart
3 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 2:

e Spontanbeldna nir hunden gar fint — En 6vning som starker hundens naturliga foljsamhet
genom att forstarka 6nskade beteenden utan att anvanda signaler. Genom att beléna
spontana initiativ dar hunden haller sig ndra och gar i ett |6st koppel skapas en positiv
association till foljsamhet, vilket leder till ett mer harmoniskt koppelgaende.

e Kontakt pa promenaden — En relationsbyggande 6vning dar hunden lar sig att sjalvmant soka
ogonkontakt med sin férare under promenader. Genom att hunden aktivt checkar in med sin
forare forstarks samspelet, vilket skapar en tryggare och mer féljsam promenadmiljo.

e Foljsamt koppelgaende — Denna 6vning fokuserar pa att skapa en trygg kadnsla hos hunden
under promenaden genom att beléna lugna och avslappnade beteenden i kopplet. Genom
att arbeta med hundens kéanslotillstand och uppmuntra den att halla sig néra utan drag
skapas ett hallbart och positivt koppelgaende.

o Leende koppel — En lekfull och positiv 6vning som bygger hundens forstaelse for att halla
kopplet I6st. Genom att anvanda tydliga forstarkningar och en avslappnad traningsstruktur
lar sig hunden att ga i kopplet utan spanning, vilket minskar risken for drag och frustration
under promenaden.

e Leende koppel mot mal — En vidareutveckling av "leende koppel"-traningen dar hunden far
trana pa att rora sig lugnt och kontrollerat mot ett mal, exempelvis en person, en leksak eller
en annan plats. Genom att halla kopplet l6st aven vid férvantan starks hundens formaga att
reglera sig sjalv och bibehalla féljsamheten i rorelse.

e Ga fintifarten/Kors & tvars — En 6vning som utvecklar hundens féljsamhet genom att
variera promenadens tempo och riktning. Genom att skapa variation och lekfullhet i rérelsen
tréanas hunden i att halla fokus pa sin forare och anpassa sig till forandrade forutsattningar,
vilket starker kommunikationen och samspelet.

e Backa - vand upp - féljsamhet — En koordinationstraning som hjalper hunden att forsta
kroppssprak och rorelse i samspel med sin forare. Genom att trana pa att backa och sedan
vanda upp i ratt position starks hundens kroppsmedvetenhet och samarbetsvilja, vilket
forbattrar foljsamheten i andra traningssituationer.

e Byt sida — En praktisk 6vning som lar hunden att smidigt byta sida vid férarens sida under
promenader. Genom att 6va pa att byta position utan stress eller drag skapas battre kontroll
och trygghet vid méten, tranga passager eller andra situationer dar det ar fordelaktigt att
hunden kan réra sig pa bada sidor.
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Tillfalle 3:

e Oka hundens positiva kdnsla — En évning som hjalper hunden att kinna sig trygg och
avslappnad i nya situationer genom att systematiskt beléna lugna beteenden. Genom att
skapa positiva associationer till miljon och omgivningen starker hunden sitt sjalvfértroende
och lar sig hantera nya upplevelser pa ett tryggt satt.

e Oka hundens positiva kiinsla i rorelse — En vidareutveckling av trygghetstraningen dar
hunden far lara sig att behalla sin lugna kdnsla dven nar den rér sig genom olika miljoer.
Genom att kombinera rorelse med beldning skapas en positiv upplevelse av att utforska och
anpassa sig till nya platser.

e Bel6na trygga beteenden — Fokuserar pa att forstarka hundens lugna och trygga beteenden
istallet for att korrigera oonskade reaktioner. Genom att uppmarksamma och beléna
onskvarda beteenden far hunden en tydlig forstaelse for vad som lonar sig, vilket leder till
mer stabila och forutsagbara reaktioner i vardagen.

e "Mark and Move" — En teknik dar hunden beldnas for att visa en lugn reaktion vid en trigger,
exempelvis en annan hund eller manniska, och sedan ror sig vidare. Denna metod hjalper
hunden att hantera situationer genom att ge den en tydlig strategi for att uppleva trygghet
utan att fastna i osdkerhet.

e "Hej hej" — Soka 6gonkontakt vid moten — En 6vning som lar hunden att spontant sdka
ogonkontakt med sin férare vid hundmaoten for att skapa trygghet och minska risken for
osakerhet eller reaktivitet. Genom att koppla signalen "Hej hej" till en positiv kdnsla hjalper
denna 6vning hunden att valja en trygg strategi i motessituationer.

e Spontant vdnda tillbaka till féraren vid promenad — Starker hundens naturliga bendgenhet
att sjdlvmant vanda sig tillbaka till sin forare under promenader. Genom att beléna nar
hunden spontant checkar in med sin forare skapas en féljsam och trygg promenadupplevelse
utan behov av signaler.

e "Hjdrntvatten" — Inkallningssignalen — En 6vning dar hunden trénas pa att skapa en stark
och positiv association till inkallningssignalen. Genom upprepade positiva upplevelser
kopplas signalen till beléning och trygghet, vilket gor att hunden reagerar snabbt och
sjalvsakert vid inkallning.

e Koppelinkallning — Tranar hunden pa att komma till sin forare i koppel nar
inkallningssignalen ges. Detta bygger en positiv relation till inkallningen daven nar hunden ar
begransad av kopplet, vilket ar en viktig grund for att skapa en tillforlitlig inkallning.

e Koppelinkallning med storningar — En vidareutveckling av koppelinkallningen dar hunden
tranas pa att komma till sin forare trots storningar i omgivningen. Genom gradvis 6kade
utmaningar lar sig hunden att prioritera inkallningssignalen aven i mer komplexa miljer.

¢ Inkallning med lag niva av storningar — Grundlaggande traning av inkallning dar stérningarna
halls pa en hanterbar niva. Genom att bygga en stabil grund i en lugn miljo skapas goda
forutsattningar for en stark inkallning daven i mer utmanande situationer.

¢ Inkallning med hogre storningar — En mer avancerad inkallningsévning déar svarighetsgraden
gradvis 6kar genom att hunden trénas i miljéer med fler distraktioner. Denna traning starker
hundens formaga att hantera impulser och prioritera inkallningssignalen dven vid lockande
eller stérande inslag.
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