MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Vardagstraning Intensiv

Det har kommer vi prata om och repetera under hela kursen

e Etisk hundtraning: Forstaelse for vikten av som respekterar hundens vdlmaende, behov och
aktiva val baserade pa positiva forstarkningar och utan straff.

e Miljons paverkan pa hunden: Hur olika miljéfaktorer, sdsom ljud, synintryck, situationer och
nya platser kan paverka hundens kansla och beteende.

e Hundens kansla: Forstaelse for hur hundens emotionella tillstand paverkar deras beteenden
och hur man kan skapa positiva kanslor.

e Vila och aterhamtning: Forstaelse och tekniker for den viktiga perioder av nedvarvning och
aterhamtning som tilldter hunden att aterstalla sin energi, bearbeta inldrning och bibehalla
god fysisk och mental hélsa.

e In- och utcheckning av hunden: Metoder dar vi sdkerstaller hundens trygghet och motivation
samt ger hunden mojlighet till egna aktiva val i deltagande i traning eller aktivitet och
sakerstaller hundens motovation fér beléning som erbjuds samt tydligt avslut av tréning eller
aktivitet.

o Positiv forstarkning: Forstaelse for vikten av beléningsbaserade metoder for att uppmuntra
onskade beteenden hos hunden, vilket skapar en trygg och motiverad hund.

e Bel6ningsbaserad traning: Traningsmetoder som bygger pa att beléna hunden for ratt
beteende, vilket forstarker positiva beteenden och framijar positiv inldrning.

e Berom och bel6ning: Anvandning av berom och olika typer av beléningar, sasom godis eller
lek, for att motivera, uppmuntra och forstarka 6nskade beteenden.

e Konsekvenserna av att anvdnda aversiva metoder: Forstaelse for hur negativa
traningsmetoder, som straff och skramsel, kan leda till stress, radsla och férsamrad relation
mellan hund och &gare.

e Lagom stora steg i trdningen: Att anpassa sig efter hundens formaga och succesivt
oka utmaningar med hundens valbefinnande i fokus sa att hunden alltid ges mojlighet att
lyckas.

e Oka utmaning fér hunden: Metoder och tekniker for att gradvis 6ka svarighetsgraden i
traning och aktiviteter for att stimulera hundens mentala och fysiska formagor, vilket hjalper
till att utveckla deras fardigheter och uthallighet.

e 5-stegs modellen: En strukturerad traningsmodell som bryter ner inldrningen i fem tydliga
steg for att underlatta forstaelse och framsteg for bade hund och agare.
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MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Vardagstraning Intensiv
Tillfalle 1
Teori

e Anpassning av miljon: Anpassning av miljon innebar att skapa en trygg och sdker plats for
hunden att utforska och kdnna sig bekvam i. Det &r viktigt att Iata hunden undersoka
omradet fritt och i egen takt.

e In- och utcheckning av hunden: Metoder for att sdkerstalla hundens trygghet och motivation
samt att ge hunden mojlighet till egna aktiva val i deltagande i tréning eller aktivitet. Detta
sakerstaller hundens motivation for beloning som erbjuds samt ett tydligt avslut av traning
eller aktivitet.

e Vila och aterhamtning: Forstaelse och tekniker for viktiga perioder av nedvarvning och
aterhdmtning ar nodvandiga. Detta tillater hunden att aterstalla sin energi, bearbeta
inldrning och bibehalla god fysisk och mental halsa.

e Bel6ningar, beloningssignal och utveckling av beléningar: Anvandning av berém och olika
satt att belona valpen p3, sdsom godis eller lek, fér att motivera, uppmuntra och forstarka
onskade beteenden hos valpen.

e Bestigning av ord och signaler: Betingning av ord och signaler innebar att associera ett ord
eller en signal med ett specifikt beteende hos hunden. Genom att ge hunden nagot den
tycker om, i samband med att hunden hoér ordet eller signalen, 6kar vardet pa ordet eller
signalen.

e Silent Training: Innebar att trana hunden utan att anvanda verbala signaler och locka fram
beteenden dar hunden far tanka sjalv.

e Stanna/Stanna kvar: Stanna kvar fokuserar pa att hunden stannar kvar pa en specifik platspa
signal. Stanna innebér att hunden i farten stannar pa signal.

e Akutvandning: En rorelse och signal som motiverar hunden att snabbt vdanda sitt fokus till
dgaren i potentiellt triggande situationer, vilket hjalper till att snabbt aterfa kontroll 6ver
hunden och 6ka avstandet bort fran den triggande situationen.

Ovningar:

e Ovning - Anpassning av miljén

e Ovning - Aterhamtning pa filt

e Ovning - In och utcheckning av hunden

e Ovning - Hitta ratt beléning

e Ovning - In och utcheckning av hunden

e Ovning - "Hjarntvatten" hundens namn

e Ovning - ” Hjarntvitten” beléningssignalen
e Ovning - Silent Training

e Ovning - Fear Free Hantering

e Ovning - Motivation fér extern beléning

Michael Rudkrantz Hundbeteendeutredare - Hundcoach 2
Nypongrand 1, 135 37 Tyresd - 070-3008601
info@michaelrudkrantz.se - www.michaelrudkrantz.se

Copyright © Alla rattigheter férbehallna Michael Rudkrantz


mailto:info@michaelrudkrantz.se
http://www.michaelrudkrantz.se/

MICHAEL RUDKRANTZ

Ovning - ” Hjarntvitten” stanna signalen

Ovning - Stanna med motivation och trygghet
Ovning - Stanna 6ka tiden

Ovning - Hjarntvitten ”Vandningssignalen”
Ovning - Vand félj med

Ovning - Vandévningar, folj med

Ovning - ”Hjarntvatten” ”Vand”

Ovning - Vandévningar, lagg pa signal

Ovning - ”Hjarntvatten” “Peppsignal”

Ovning - Akutvdndning pa signal med ”peppsigna
Ovning - Akutvandning med stillastdende trigger
Ovning - Akutvdndning med trigger i rérelse
Ovning - Akutvindning i skarpt lige

III
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Kursplan Vardagstraning Intensiv

Tillfalle 2
Teori

e Foljsamhet och kontakt: Att ldra hunden att ga vid din sida i 16st koppel for trevliga
promenader tillsammans.

e Inkallning och sdkerhet: Hur man trdana hunden att associera inkallningssignalen med
positiva beloningar och att alltid glatt atervanda nar dgaren kallar pa den.

e Bryt oonskade beteenden pa ett positivt satt: Att bryta oonskade beteenden pa ett positivt
satt innebar att omdirigera din hunds uppmarksamhet fran det odnskade beteendet till ett
onskat beteende genom bel6ning och positiv forstarkning.

Ovningar

e Ovning - Féljsamhet med spontanbeldning

e Ovning - Féljsamhet, backa vand upp

e Ovning - G& fint i koppel med spontanbeldning

e Ovning - ”Hjarntvatten” féljsamhetsignalen

e Ovning - Féljsamhet med spontanbeldning, lagg pa signal
e Ovning - Backa vand upp, lagg pa féljsamhetssignal

e Ovning - Féljsamhet hindelsebana med utmaningar

e Ovning - ”Hjarntvatten” inkallningssignalen

e Ovning - G& framéat backa "peppa”

e Ovning - G& framat backa lagg pa signal

e Ovning - Inkallning med retning Ovning - Inkallning vid méte
e Ovning - ”Hjarntvitten” signalen "Hall3"

e Ovning - Motivation for beteendet att séka 6gonkontakt
e Ovning - Lagg pa Hallasignalen

e Ovning - ”Halld” med retning
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