MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Vardagstraning
4 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 1:

e Ovning: Anpassa traningen efter Trafikljusmodellen — Ett verktyg for att férstd och beméta
hunden i olika kdnslolagen. Modellen kategoriserar hundens kanslotillstand i gront, gult och
rott ljus, vilket hjalper hundédgaren att anpassa traningen efter hundens trygghet och
stressniva. Genom att ldsa av hundens signaler kan man skapa en trygg inlarningsmiljo dar
hunden lar sig pa sina egna villkor.

e Ovning: 80%-regeln i traning — En riktlinje fér att utvirdera hundens tréning och
kdnslomassiga tillstand. Regeln hjalper hundagaren att avgéra om hunden ar redo att ga
vidare i tréaningen eller om 6vningen behover justeras. Genom att sdkerstalla att hunden
lyckas minst 80% av gangerna skapas en stabil och trygg inlarning.

e Skapa en trygg miljo infor traning — En 6vning som later hunden utforska och bekanta sig
med omgivningen i sin egen takt. Genom att ge hunden tid att acklimatisera sig innan
traningen paborjas skapas en trygg bas dar hunden kan fokusera och lara sig pa ett
avslappnat satt.

e Ovning: Checka in hunden — Denna évning hjilper dig att avgéra om hunden dr motiverad foér
beloningen och redo for traning. Genom att observera hundens reaktion pa beloningen far
du en tydlig bild av hundens motivation innan traningen startar.

e Ovning: Ar du redo? — Denna évning hjalper dig att sikerstélla att hunden &r redo fér trianing
genom signalen "Ar du redo?". Genom att ge hunden tid och observera dess kroppssprak och
engagemang kan du avgbra om den ar redo att paborja aktiviteten.

e Ovning: Checka ut hunden - Denna évning hjélper dig att tydligt markera att traningen &r
avslutad och ge hunden majlighet till vila och aterhamtning. Genom en konsekvent
avslutningssignal sakerstaller du en tydlig 6vergang fran aktivitet till vila.

e Hitta ratt bel6ning — En 6vning dar hundagaren far testa olika typer av beléningar for att
identifiera vad som motiverar hunden mest. Genom att anvanda Trafikljusmodellen for att
utvardera hundens respons kan beldningen anpassas efter situation och behov for att skapa
optimal inlarning.

e Ovning: Bedém beléningens virde genom hundens respons - Den hir évningen syftar till att
utvardera hur motiverande en beloning ar for hunden genom att observera dess reaktion och
anpassa traningen darefter. Genom att analysera hur ofta hunden engagerar sig i beléningen
kan du sakerstélla att den ar tillrackligt motiverande for att starka 6nskade beteenden.

e Ovning: Motivationsévning — Backa for uppmarksamhet — Anvand rérelse for att 6ka
motivation och engagemang infor traningen. Backa samtidigt som du gor ett
uppmarksamhetsljud, exempelvis en smackning eller ett glatt ord, for att
uppmuntra hunden att rikta sin uppmarksamhet mot dig och inleda samarbetet.

e Ovning: Aterhdmtning och vila — En évning som later hunden &verga fran aktivitet till ett
naturligt avslappnat tillstand. Genom att erbjuda en trygg och ostord miljo, dar hunden far
acklimatisera sig i sin egen takt, skapas en bas for effektiv aterhamtning.

e Betingning av beloningssignalen — En grundldaggande ovning for att bygga upp vardet av
beldningssignalen. Genom att konsekvent koppla signalen till en beldning lar sig hunden att
forknippa signalen med nagot positivt, vilket forbattrar kommunikationen och samarbetet
mellan hund och férare.

e Beddm beldningssignalens varde genom hundens respons — En évning dar hundagaren testar
hur val hunden har lart sig beloningssignalen. Genom att observera hundens reaktion pa
signalen kan man avgbéra om den behoéver forstarkas ytterligare eller om den har blivit en
tydlig forstarkning i traningen.
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e Ovning: Motivation for extern beléning - Den har évningen syftar till att 6ka hundens
forstaelse och motivation for en extern beloning. Genom att placera beloningen pa avstand
och lata hunden skapa en positiv forvantan starks hundens engagemang och fokus.

e Ovning: Fanga positiva beteenden i vardagen - Den hir dvningen syftar till att
uppmarksamma och beléna spontana beteenden hos hunden for att 6ka sannolikheten att
de upprepas. Genom att forstarka beteenden i olika miljéer och situationer skapar hunden
en starkare koppling mellan beteendet och en positiv konsekvens, vilket gor att det blir en
naturlig del av vardagen.

e Ovning: Lar hunden att pausa pa signal - Den har évningen syftar till att ldra hunden att véxla
mellan aktivitet och vila genom en tydlig paus-signal. Genom att gradvis introducera signalen
och bel6na lugna beteenden skapas en positiv forvantan pa pauser, vilket hjalper hunden att
hantera 6vergangar mellan tréaning och aterhamtning.

e Ovning: Bekrifta positiva beteenden - Den har évningen syftar till att uppméarksamma och
beldna spontana beteenden som man vill se mer av hos hunden. Genom att direkt bekrafta
och belona dessa beteenden okar sannolikheten att de upprepas, vilket starker hundens
trygghet och skapar en positiv inlarningsmiljo.

e Ovning: Fear Free traning - Den har 6vningen syftar till att skapa en trygg och stressfri
inlarningsmiljo genom att ge hunden valmajligheter och lata den delta frivilligt i traningen.
Genom att anvanda beldningar och anpassa traningen efter hundens signaler starks
tryggheten, vilket leder till en mer positiv och avslappnad inlarning.

e Ovning: Fokusera pa dnskvért beteende - Den har évningen syftar till att stirka de beteenden
du vill se mer av genom att beléna hunden i ratt 6gonblick. Genom att uppmarksamma och
forstarka onskvarda beteenden innan oénskade beteenden uppstar skapar du en positiv
inlarningsmiljo och 6kar hundens motivation att valja dessa beteenden i olika situationer.

e Ovning: Silent Training - Den har évningen syftar till att stirka hundens férmaga att sjilv
erbjuda beteenden genom att trana utan verbala signaler. Genom att beléna hundens
spontana initiativ skapas en positiv inlarningsmiljo som bygger pa hundens forstaelse och
motivation.

e Ovning: Snurr - Den har évningen syftar till att Iara hunden att réra sig i en cirkel pa signal
genom att forstarka rorelsen stegvis. Genom att anvdnda vagledning med handen och
successivt minska hjilpen skapas en positiv och motiverande inldrningsupplevelse. Ovningen
starker hundens kroppskontroll, fokus och samarbetsvilja.
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Kursplan Vardagstraning
4 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 2:

e Ovning: G& fint i koppel med spontanbeléning - Den har évningen syftar till att uppmuntra
hunden att halla kopplet I6st genom att spontant beléna nar den befinner sig i ratt position.
Genom att forstarka det dnskade beteendet skapar du en positiv koppling till att ga
avslappnat i koppel och 6kar hundens motivation att halla sig nara dig under promenader.

e Ovning: Kontakt pd promenaden - Den hér évningen syftar till att stdrka hundens naturliga
vilja att soka kontakt under promenader. Genom att belona spontan 6gonkontakt forstarker
du hundens motivation att halla koll pa dig, vilket skapar battre kommunikation och samspel.

e Ovning: Leende koppel - Den hir évningen hjilper hunden att lara sig att ga i koppel utan att
dra. Genom att beléna hunden nar kopplet ar slakt skapar du en positiv association till att
halla ett 16st koppel, vilket leder till mer harmoniska promenader.

e Ovning: Leende koppel mot mal - Den hir évningen syftar till att hjilpa hunden att g& i slakt
koppel genom att beloéna lugn och féljsamhet pa viag mot en tydlig malpunkt, exempelvis en
leksak eller en skal med godis. Genom att beléna spontant nar kopplet ar I6st och gradvis 6ka
tiden mellan beldningarna lar sig hunden att reglera sitt tempo och halla kopplet slakt dven i
narvaro av stérningar.

e Ovning: Backa - viand upp — féljsamhet - Den hir évningen syftar till att stirka hundens
motivation att placera sig vid din sida genom en aktiv rérelse. Genom att backa forstarks
hundens naturliga driv att réra sig mot dig, och nar du vander upp far hunden en tydlig
vagledning till ratt position. Genom att beléna hunden nar den hamnar vid din sida skapas en
positiv koppling till féljsamhet, vilket gor att hunden sjdlvmant soker sig till den positionen i
rorelse.

e Ovning: "Hjarntvatten" — Inkallningssignalen - Ovningen "Hjdrntvétten" féljsamhetssignalen
syftar till att starka hundens respons pa en specifik signal genom klassisk betingning. Genom
att konsekvent associera signalen med en positiv beloning, exempelvis en godbit, |ar sig
hunden att forknippa signalen med nagot positivt. Detta leder till att hunden reagerar snabbt
och glatt nar den hor signalen, vilket férbattrar kommunikationen och samarbetet mellan
hund och forare.

e Ovning: Backa - vind upp — koppla pa inkallningssignalen - Den hir évningen syftar till att
starka hundens féljsamhet genom att koppla pa féljsamhetssignalen i rorelse. Genom att
forst backa och sedan vanda upp skapas en naturlig position dar hunden hamnar vid férarens
sida. Ovningen bygger pa att hunden sjilv upptécker att féljsamhetssignalen leder till en
positiv upplevelse, vilket motiverar den att halla sig ndra. Genom att successivt forstarka
signalen i ratt 6gonblick starks kopplingen mellan rérelse och samarbete, vilket gor att
hunden spontant véljer att folja.

e Ovning: Byt sida - Den hir dvningen lar hunden att byta sida pa signal, vilket ger 6kad
flexibilitet under promenader. Genom att forstarka sidbytet i lugn miljé och successivt trana i
rérelse blir det en naturlig del av vardagen. Ovningen hjilper hunden att anpassa sin position
vid exempelvis tranga passager eller hundmoten.
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e Ovning: Byt sida med 'Byt'-signal - Ovningen "Byt sida" hjilper hunden att smidigt och
sjalvstandigt forflytta sig fran en sida till den andra vid behov. Den anvands for att skapa
struktur under promenader, anpassa hundens position i olika situationer och gora det lattare
att hantera moten eller hinder

e Ovning: Byt sida i skarpt |age med 'Byt'-signal - Ovningen "Byt sida i skarpt lige med 'Byt'-
signal" anvands vid promenader for att hunden smidigt ska byta sida vid behov, till exempel
vid moten eller hinder. Hunden ska redan kunna signalen "Byt" innan den anvands i
vardagen.
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MICHAEL RUDKRANTZ

Kursplan Vardagstraning
4 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 3:

e Ovning: Inte hoppa - Fyra tassar pa marken — | dvningen l3r vi hunden att férstd att den far
beldning nar alla tassar ar i marken, istallet for att hoppa upp. Genom att beldna ratt
beteende innan hunden hinner hoppa, skapas en positiv vana dar hunden véljer att halla sig
lugn och ha tassarna pa marken vid héalsning eller forvantan pa bel6ning.

e Ovning: Sjalvkontroll i lek — pausa och ateruppta pa signal - Denna évning hjlper hunden att
reglera sin aktivitetsniva och bygga upp sjalvkontroll i lek. Genom att inféra pauser pa signal
lar sig hunden att vaxla mellan lek och vila utan att bli 6verdrivet intensiv. Malet ar att skapa
en balanserad lek dar hunden kan stanna upp och aterga till leken pa signal, vilket starker
samarbetet och gor leken mer kontrollerad och hallbar.

e Ovning: Ignorera féremal och mat p& marken i olika utomhusmiljéer - Denna évning hjalper
hunden att bygga sjalvkontroll genom att ignorera foremal och mat pa marken, istallet for att
spontant undersoka eller plocka upp dem. Genom att beléna hundens val att rikta sin
uppmarksamhet bort fran féremalet lar den sig att gora medvetna val i vardagen. Tréningen
anpassas efter hundens niva och genomfors i olika miljoer med gradvis 6kande
svarighetsgrad for att skapa en hallbar vana.

e Ovning: Lar hunden att stanna vid naturliga stopp - Den hér évningen syftar till att hjilpa
hunden att sjalvmant sakta in och pausa vid naturliga stopp, som 6vergangsstéllen,
trottoarkanter eller dérroppningar. Genom att beléna nar hunden valjer att stanna pa egen
hand, stiarker man beteendet och gor det till en naturlig del av promenader. Ovningen bygger
pa hundens egen initiativformaga snarare dn givna signaler

e Ovning: Sluta med odnskade beteenden — "Tack, det racker" - Den har 6vningen syftar till att
hjalpa hunden att skifta fokus fran en aktivitet till en annan genom att associera signalen
"Tack, det racker" med nagot positivt. Istdllet for att forsdka stoppa ett beteende abrupt, lar
sig hunden att signalen innebar en naturlig 6vergéng till en ny aktivitet. Ovningen bygger pa
att ge hunden en forutsagbar signal som leder till en positiv upplevelse, vilket gor att den
med tiden reagerar sjalvmant och vantar pa vad som kommer harnast.

e Ovning: Avbryta en handling och atergé till féraren - Den har évningen syftar till att lara
hunden att stanna upp och vanda tillbaka till féraren pa en given signal. Genom att forstarka
hundens naturliga beteende att avbryta en rorelse och rikta sin uppmarksamhet mot foraren
skapas en positiv férvdantan pa signalen. Ovningen bérjar i en lugn miljé och byggs successivt
upp med storningar for att fungera i vardagliga situationer. Malet ar att hunden ska reagera
snabbt och frivilligt pa signalen, dven i mer utmanande sammanhang.

e Ovning: Trygg hantering - Den hir évningen syftar till att skapa en positiv upplevelse av
hantering vid kloklippning och palsvard genom frivillig medverkan. Genom att lata hunden
sjalv valja att delta och beléna avslappnade reaktioner byggs en trygg och forutsagbar
hanteringssituation. Ovningen fokuserar pé& att gradvis introducera hanteringen i korta steg,
starka hundens kansla av kontroll och skapa positiva associationer, sa att hantering blir en
naturlig och stressfri del av vardagen.
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Kursplan Vardagstraning
4 tillfallen (1,5 timmar/tillfalle)

Tillfalle 4:

e Ovning: Oka hundens positiva kidnsla - Den har dvningen syftar till att 6ka hundens positiva
kdnsla i narvaro av en trigger genom motbetingning. Genom att forstarka trygga beteenden
pé ett avstdnd dir hunden &r avslappnad, skapas en positiv association. Ovningen bygger pa
att hunden far observera triggern utan att kidnna obehag och belonas for lugna reaktioner.
Genom att successivt anpassa avstand och situation starks hundens positiva kansla, vilket gor
att den kan hantera liknande situationer med storre trygghet och stabilitet.

e Ovning: "Mark and Move" - Den hir évningen hjilper hunden att skapa en positiv association
till en trigger genom att markera lugna beteenden och samtidigt skapa avstand. Nar hunden
ser triggern och forblir avslappnad markeras beteendet, och hunden uppmuntras att réra sig
bort i en trygg rorelse. Genom att kombinera markering och rorelse forstarks hundens kdnsla
av kontroll och trygghet i situationen. Ovningen syftar till att hjalpa hunden att reglera sina
reaktioner och utveckla en lugnare respons vid moten med olika stimuli.

e Ovning: "Hej hej" — Soka dgonkontakt vid moten - Den hér évningen hjdlper hunden att skapa
en positiv association till sociala méten genom att anvanda signalen "Hej hej" for att
uppmuntra 6gonkontakt. Genom att férst belona spontan 6gonkontakt och sedan koppla den
till signalen lar sig hunden att fokusera pa foraren vid méten. Ovningen bygger pa att gradvis
introducera storningar och 6ka svarighetsgraden i takt med hundens trygghet, vilket starker
hundens formaga att hantera sociala situationer pa ett lugnt och kontrollerat satt.

e Ovning: Spontant vdnda tillbaka till féraren - Den har dvningen starker hundens naturliga vilja
att halla kontakt med féraren under promenader. Genom att beléna spontana vdandningar
tillbaka till féraren utan att anvanda signaler skapas en positiv association till att checka in.
Ovningen anpassas efter hundens férmé&ga och kan gradvis goras svarare genom att
introducera fler stérningar eller variera miljon. Malet ar att hunden sjalvmant ska valja att
vanda sig mot foraren utan yttre paverkan, vilket bidrar till en mer f6éljsam och harmonisk
promenad.

e Ovning: "Hjarntvatten" — Inkallningssignalen - Den har évningen syftar till att skapa en stark
och positiv koppling till inkallningssignalen genom upprepad forstarkning. Genom att ge
beldning direkt efter att signalen sags, utan krav pa beteende, byggs en forviantan hos
hunden att signalen alltid leder till ndgot positivt. Ovningen starker hundens motivation att
lyssna pa inkallningssignalen och ger en stabil grund for att signalen ska fungera aven i
situationer med stérningar.

e Ovning: Koppelinkallning - Den har évningen syftar till att starka hundens férméaga att
spontant vanda tillbaka till foraren vid promenader i koppel. Inkallning i koppel hjalper
hunden att associera inkallningssignalen med en positiv férvantan, vilket skapar en naturlig
och frivillig respons. Ovningen bygger pa att hunden lar sig att félja inkallningen utan tryck i
kopplet, vilket gor att hunden upplever traningen som en positiv och trygg del av vardagen.

e Ovning: Koppelinkallning med stérningar - Den har évningen syftar till att starka hundens
formaga att svara pa inkallningssignalen trots narvaro av stérningar. Genom att gradvis
introducera distraktioner lar sig hunden att prioritera inkallningen och vanda tillbaka till
foraren istillet for att fokusera pa omgivningen. Ovningen bygger pa att skapa en positiv
forvantan pa inkallningen genom att belona hundens val att atervdanda, dven nar ndgot annat
fangar dess intresse.
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e Ovning: Inkallning med 13g niva av stérningar - Den har dvningen syftar till att stirka hundens
inkallning i en miljo med Iaga storningar. Genom att trdna under kontrollerade forhallanden
lar sig hunden att reagera pa inkallningssignalen och atervanda till féraren utan att storas av
omgivningen. Ovningen bygger pa att skapa en positiv férvintan pa inkallningen genom att
beldna frivillig kontakt och successivt 6ka svarighetsgraden nar hunden visar stabil respons.

e Ovning: Inkallning med hégre stérningar - Den har évningen syftar till att stirka hundens
inkallning i miljéer med hogre storningar. Genom att successivt 6ka utmaningen, exempelvis
genom narhet till andra hundar eller aktiviteter, lar sig hunden att lyssna pa
inkallningssignalen trots distraktioner. Ovningen bygger pa att 6ka svarighetsgraden stegvis
och belona snabba och sjalvmotiverade atervandanden, vilket hjadlper hunden att prioritera
inkallningen dven i utmanande situationer.
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	• Övning: Inte hoppa - Fyra tassar på marken – I övningen lär vi hunden att förstå att den får belöning när alla tassar är i marken, istället för att hoppa upp. Genom att belöna rätt beteende innan hunden hinner hoppa, skapas en positiv vana där hunde...
	• Övning: Självkontroll i lek – pausa och återuppta på signal - Denna övning hjälper hunden att reglera sin aktivitetsnivå och bygga upp självkontroll i lek. Genom att införa pauser på signal lär sig hunden att växla mellan lek och vila utan att bli ö...
	• Övning: Ignorera föremål och mat på marken i olika utomhusmiljöer - Denna övning hjälper hunden att bygga självkontroll genom att ignorera föremål och mat på marken, istället för att spontant undersöka eller plocka upp dem. Genom att belöna hundens ...
	• Övning: Lär hunden att stanna vid naturliga stopp - Den här övningen syftar till att hjälpa hunden att självmant sakta in och pausa vid naturliga stopp, som övergångsställen, trottoarkanter eller dörröppningar. Genom att belöna när hunden väljer att...
	• Övning: Sluta med oönskade beteenden – "Tack, det räcker" - Den här övningen syftar till att hjälpa hunden att skifta fokus från en aktivitet till en annan genom att associera signalen "Tack, det räcker" med något positivt. Istället för att försöka ...
	• Övning: Avbryta en handling och återgå till föraren - Den här övningen syftar till att lära hunden att stanna upp och vända tillbaka till föraren på en given signal. Genom att förstärka hundens naturliga beteende att avbryta en rörelse och rikta sin...
	• Övning: Trygg hantering - Den här övningen syftar till att skapa en positiv upplevelse av hantering vid kloklippning och pälsvård genom frivillig medverkan. Genom att låta hunden själv välja att delta och belöna avslappnade reaktioner byggs en trygg...
	• Övning: Öka hundens positiva känsla - Den här övningen syftar till att öka hundens positiva känsla i närvaro av en trigger genom motbetingning. Genom att förstärka trygga beteenden på ett avstånd där hunden är avslappnad, skapas en positiv associati...
	• Övning: "Mark and Move" - Den här övningen hjälper hunden att skapa en positiv association till en trigger genom att markera lugna beteenden och samtidigt skapa avstånd. När hunden ser triggern och förblir avslappnad markeras beteendet, och hunden u...
	• Övning: "Hej hej" – Söka ögonkontakt vid möten - Den här övningen hjälper hunden att skapa en positiv association till sociala möten genom att använda signalen "Hej hej" för att uppmuntra ögonkontakt. Genom att först belöna spontan ögonkontakt och s...
	• Övning: Spontant vända tillbaka till föraren - Den här övningen stärker hundens naturliga vilja att hålla kontakt med föraren under promenader. Genom att belöna spontana vändningar tillbaka till föraren utan att använda signaler skapas en positiv as...
	• Övning: "Hjärntvätten" – Inkallningssignalen - Den här övningen syftar till att skapa en stark och positiv koppling till inkallningssignalen genom upprepad förstärkning. Genom att ge belöning direkt efter att signalen sägs, utan krav på beteende, by...
	• Övning: Koppelinkallning - Den här övningen syftar till att stärka hundens förmåga att spontant vända tillbaka till föraren vid promenader i koppel. Inkallning i koppel hjälper hunden att associera inkallningssignalen med en positiv förväntan, vilke...
	• Övning: Koppelinkallning med störningar - Den här övningen syftar till att stärka hundens förmåga att svara på inkallningssignalen trots närvaro av störningar. Genom att gradvis introducera distraktioner lär sig hunden att prioritera inkallningen oc...
	• Övning: Inkallning med låg nivå av störningar - Den här övningen syftar till att stärka hundens inkallning i en miljö med låga störningar. Genom att träna under kontrollerade förhållanden lär sig hunden att reagera på inkallningssignalen och återvän...
	• Övning: Inkallning med högre störningar - Den här övningen syftar till att stärka hundens inkallning i miljöer med högre störningar. Genom att successivt öka utmaningen, exempelvis genom närhet till andra hundar eller aktiviteter, lär sig hunden att...

